
 

Tävlingsupplägg av en mångkamp för 14–15 åringar 

 

Utomhus  Gren 1 Gren 2 Gren 3 Gren 4 Gren 5 

Flickor Dag 1 80 m 

häck 

Höjd Kula   

 Dag 2 Längd Spjut 600 m   

Pojkar Dag 1 80 m 

häck 

Diskus Stav Spjut  

 Dag 2 Längd Kula Höjd 800 m  

Inomhus       

Flickor En dag 60 m 

häck 

Höjd Kula Längd 600 m 

Pojkar Dag 1 60 m Stav Längd   

 Dag 2 60 m 

häck 

Höjd Kula 600 m  

 

 


