Lekar

Uppvarmningslekar

Hela familjen pa utflykt

Antal deltagare i varje lag: 7 st.

Deltagarna sitter alla 7 pa samma bank, varje deltagare far en roll. PER, LISA, MAMMA,
PAPPA, MORMOR, MORFAR och HUNDEN

Nar respektive person namns skall denne resa sig upp och springa ett varv runt den
egna banken. Nar HELA FAMILIEN namns reser sig alla och springer runt.

Allt detta sker under tiden foljande saga upplases

Saga:
Det var en gang en flicka som hette LISA.

Hon hade en bror som hette PER.

Dom bodde i ett hus i staden med sin MAMMA som var skomakare, och sin PAPPA som
var larare.

Deras béste van var en liten HUND som hette Tim.

I vaningen ovanfér bodde MORMOR och MORFAR.

En dag beslot HELA FAMILJEN att dom skulle &ka till stranden och bada.

Da vill jag ha min simanka med sa PER.

Javisst sa MAMMA sa kan du trdna pa att simma. For PER kunde inte simma &n.

LISA ropar - PAPPA ta med fotbollen sa kan MORMOR, du och jag spela boll pa stranden.
Jag tar en bra bok med mig sa MORFAR sa har jag nagot att ldsa.

Vid dorren satt HUNDEN och viftade med svansen, HUNDEN forstod att HELA
FAMILJEN skulle ut.

Da vill jag ha en glass skrek LISA, aja det vill nog HELA FAMILJEN ha, sa PAPPA.

Vi kan ta min bil sa MORMOR den ar storst. Da far PER, LISA, PAPPA och MORFAR sitta i
baksatet. Var skall HUNDEN da sitta? Undrade PER.

HUNDEN far ocksa plats i bilen sa MAMMA fér HELA FAMILJEN skall ju med.
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Hela familjen gar pa circus

Antal deltagare i varje lag: 7 st

Deltagarna sitter alla 7 pd samma bank, varje deltagare f&r en roll. KALLE, LISA,
MAMMA, PAPPA, FARMOR, FARFAR och HUNDEN

Nar respektive person namns skall denne resa sig upp och springa ett varv runt den
egna banken. Nar HELA FAMILIEN namns reser sig alla och springer runt.

Allt detta sker under tiden foljande saga uppldses

Saga:
Det var en helt vanlig sondag. MAMMA satt och laste tidningen.

PAPPA var i koket tillsammans med KALLE och lagade mat.
PAPPA rensade fisken som MAMMA fangat tidigare pa dagen.

HUNDEN lag pa golvet och sldade och dromde om alla godsaker som FARMOR och
FARFAR brukade bjuda pa.

Da kom BARNEN in och ropade: "Det ar cirkus i stan, kan vi inte ga dit?" sa LISA.
"Nej", sa PAPPA.

"To, det kan vi val fa?", sa KALLE.

"De har akrobater och clowner som upptrader”, sa MAMMA.

"Ah! Det kan vi val?" bad KALLE och LISA.

"Vi kan ta FARMOR OCH FARFAR med oss", sa MAMMA.

"Okej da, vi aker val", sa PAPPA.

"Oh, jaa!" ropade BARNEN och HUNDEN skillde och viftade pé& svansen.

De var ju inte varje dag som FAMILJEN gick pa cirkus.

Nar FAMILJEN atit fardigt gick de till FARMOR och FARFAR och fragade om de ville f6lja
med pa cirkus.

"Ja, de vill vi gdrna", sa FARFAR.

"Sa trevligt! Finns det nagra clowner dér?", fragade FARMOR.

"Flera stycken. Akrobater ocksa" svarade PAPPA.

Sa traskade hela FAMILJEN till cirkusen.

FARFAR och FARMOR bjod hela FAMILJEN.

KALLE tyckte att det skulle bli jattekul och det tyckte MAMMA och PAPPA och LISA med.

Det blev verkligen en lyckad eftermiddag pa cirkusen och nér alla kommit hem bjod PAPPA
pa saft och HUNDEN fick ett gott ben av FARMOR.

Hela FAMILJEN tyckte att det hade varit en riktigt rolig dag.
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Harmapan

Ledaren sager namnet pa nagon av karaktarerna i Pippi och deltagarna ska sedan hdrma.
PIPPI - Spring till mitten av salen och visa musklerna
HERR NILSSON - Kléttra upp i ribbstolarna

LILLA GUBBEN - Galoppera runt i salen.

Roliga lekar med redskap

Timber

Innan du plockar undan alla tjockmattor kan du stdlla dem pa hogkant mitt i salen och be
barnen att stélla sig framfor dem.

Du och en annan ledare héller i varsin kortsida av mattan sa att barnen kan luta sig mot den.

Ropa sedan ”"Timber, tint var det hadr” eller "Pass pad”, eller rakna ner fran tre, och valt
mattan bort fran barnen sa de faller ner pa den pa rygg.

Inte nudda mark

Detta dr en rolig lek som latt kan lekas genom att du drar ihop alla redskap sa att barnen
lattare kan hoppa mellan dem utan att nudda marken.

Antingen ska alla barnen ta sig runt ett visst antal varv eller si finns det en “kullare” som
jagar de andra.

Fruktsallad

Dela in barnen i olika frukter och lat dem sprida ut sig vid redskapen.

Sedan ropar du ut att alla paron ska byta plats med varandra eller att alla paron och bananer
ska byta plats.

Du kan dven ropa fruktsallad, och da ska alla frukter byta plats med varandra.
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Avslutningslekar

Leksaksladan

Barnen kryper ner i “leksakslddan” som en liten boll och blundar. De ska tanka pa en leksak
som de ska forestalla nar ledaren vacker dem.

Nar ledaren kommer med sitt “trollspd” férvandlas alla barnen till sin leksak och ror sig
runt i salen till glad musik.

Nar musiken tystnar bryts fortrollningen och barnen kryper ner i “leksaksladan” igen.

Pomperipossa

Barnen hoppar/dansar runt i salen till musik. Nar musiken tystnar lagger sig alla barn
utspridda som stenar pa golvet och blundar. Ledaren smyger runt med ett stort skynke och
gommer ett barn.

Ledaren sager “Pomperipossa, pomperipossa, vem har jag gomt, under min mossa?”

De Ovriga barnen far da resa sig upp och gissa vilken kompis som ar gomd under skynket.
Upprepa nagra ganger. Viktigt att alla barn uppméarksammas nagon gang.
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