Styrkesaga

Styrketraning ar en viktig del av gymnastiktraningen. Den ger barnen de ratta
forutsattningarna for att gora 6vningar utan att skada sig. Med sma barn ar det
bra att leka fram styrketraningen for att skapa en positiv kdnsla till den typen
av aktivitet.

Har &r ett exempel pa en styrkesaga. Anvédnd gédrna din fantasi och skapa egna sagor.

Styrkesaga for magstyrka:

Rorelsen som star med fet stil 4r den som barnen ska gora.
”Det var en varm och skon sommardag.
Par och hans giang lag pa rygg och solade pa stranden.

Handdukarna de lag pa var alldeles for korta, s& de fick lyfta fotterna for att inte bréanna sig
isanden. Ja, nu kandes det mycket béttre tankte Par, dédr han lag pa sin handduk och
filosoferade.

- Sist i dr en mort! ropade Tilda och rullade runt pa mage och borjade springa ner mot
vattnet. Jasa, sager du det ropade Pér och borjade springa han med.

Nar de kom fram till strandkanten kastade de sig pa rygg i vattnet och borjade flyta runt
precis som sma, sma batar. Ja, det sag nastan lite lustigt ut dar de lag alldeles stilla.

- Oh, sa skont det var att ligga hér, sa Par ndjt och borjade guppa fram och tillbaka sa att det
skvalpade i vattnet.

Plotsligt kom en vag som gjorde att de alla rullade runt till mage.
Forvanat fortsatte de att guppa fram och tillbaka dnda tills de flutit i land.
Da sprang de upp och la sig pa sina handdukar.

Oh, vad det var skont att ligga pa mage. De strickte fram sina hinder och lyfte sakta upp
overkroppen. Det var riktigt harligt att fa stracka ut magen efter ett sa skont dopp i havet.

SVENSK Q

GYMNASTIK o 1



	Styrkesaga

