Gymnastikens baskurs — Traning och tavling

Om produktionen

Gymnastikforbundet vill rikta ett stort tack till alla som bidragit till
framtagandet av kursmaterialet till Gymnastikens baskurs — traning och
tavling. Utan er hade det inte varit mojligt. Tack till alla er som medverkat
som demogymnaster, hjalpt oss att forbereda filmdagar, korrekturlasa,
forfattat texter eller som i ndgon annan roll bidragit till skapandet av detta
kursmaterial. Inte minst vill vi tacka de som verkat arbetet med revideringen
av kursen som helhet, sdésom handledningsgruppen samt projekt- och
produktionsledare.

Ett sarskilt tack till:

Manusteam och forfattare: Lisa Lagerberg, Mimmi Alburg, Mats Nydesjo,
Erik Isberg, Tommy Henriksson, Hannah Berg och Susanne Meckbach
Handledningsgruppen: Lisa Lagerberg, Jessica Wallblom, Hanna Fridstrom
och Mimmi Askeljung

Filmare och redigerare: Johan Bjorkdahl

[llustrator: Helena Stern

Fotograf: Hakan Flank

SISU Forlag och Gymnastikforbundet i samverkan

De kursmaterial som tas fram syftar till att utveckla ledarna inom Svensk
Gymnastik. Materialen tas fram i samarbete mellan SISU Forlag och
Gymnastikforbundet.

© SISU Forlag och Svenska Gymnastikforbundet

Alla rdttigheter dr inkluderade utom korta citat i syfte att kritisera, belysa eller
understryka ndgot. Inga delar av den hir publikationen fir mdingfaldigas, sparas i
informationslagringssystem eller kopieras i ndgon elektronisk eller mekanisk form
eller pd annat sitt spridas eller anvindas i forsiljningssyfte utan skriftligt tillstind
fran forlag och Svenska Gymnastikforbundet. Du har ritt att ladda ned och skriva ut
PDF-material for icke kommersiellt bruk.
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