Exempeltexter till stod- och
sighalsystem

Nar man ska kommunicera kring ett stod- och signalsystem kan det ibland vara svart
att fa tag i all viktig information. | den har PDF:en finns exempel pa informationstexter
som ni kan anvanda er av.

Fa stod av Gymnastikforbundet

Nationellt foreningsstod

Om du inte kan ta kontakt med nagon i din forening ar du alltid valkommen att kontakta
Gymnastikforbundet pa nationell niva for att fa rad hur du ska ta dig vidare med din oro.
Du nar det nationella kansliet enklast via e-post info@gymnastik.se eller pa
telefonnummer 08-699 60 00.

Gymnastikombudsmannen

Det finns aven en gymnastikombudsman, GymO. GymO har till uppgift att finnas som
stod till féreningar, ledare, foraldrar och utévare om uppférandekoden bryts.
Funktionen ar ingen instans som domer eller avgor tvister, utan hit vander du dig for
stod, hjalp och radgivning.

Du kan lasa mer om Gymo har:

BRIS

Gymnastikforbundet har ockséa ett samarbete med Bris. Du som under 18 &r,
idrottsledare eller vuxen kan hora av dig till Bris om du inte vill eller kan prata med
nagon du har fortroende for hemma, i skolan eller i din férening. | kontakt med Bris ar
du alltid anonym och behéver inte sdga vem du &r. Har kan du ldsa mer om BRIS LANK

Fa stod av Riksidrottsforbundet

Om du inte vill ta kontakt med Gymnastikforbundet finns det mojlighet att i stallet ta
kontakt med Riksidrottsforbundets (RF) stodfunktioner.

RF-Sisu distrikt

RF har anstalld personal runt om i landet i sa kallade RF-Sisu distrikt. | varje distrikt
finns det en barn- och ungdomsansvarig. Har kan du hitta kontaktuppgifter till alla RF-
Sisu distrikt: LANK

Idrottsombudsman och visselbldsartjénst

RF har en Idrottsombudsman som kan ge dig stod och radgivning. Det finns dven en
visselblasartjanst dar du kan anmala din oro helt anonymt.

Du kan lasa mer om de tva tjansterna har:
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https://www.gymnastik.se/forening/trygg-och-inkluderande-gymnastik/om-vardegrunden-bryts/gymnastikombudsman
https://www.bris.se/
https://www.rf.se/om-riksidrottsforbundet/kontakt/vara-distrikt
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/idrottsombudsmannen

Vid brott eller orosmisstanke

Misstanker du ett brott ska du alltid kontakta Polisen och galler det orosanmalan ska du

vanda dig till Socialtjansten. Om du ar osaker kan Riksidrottsforbundets
idrottsombudsman ge dig rad.
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