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Om produktionen

Gymnastikforbundet vill rikta ett stort tack till alla som bidragit till
framtagandet och revideringen av kursmaterialet och utbildningen,
Redskapsgymnastik och volt, tidigare namn Gymnastik — variera och
utmana. Utan er hade det inte varit mojligt.

Tack till alla er som medverkat som demogymnaster, hjdlpt oss att forbereda
filmdagar, korrekturlasa, forfattat texter eller som i ndgon annan roll bidragit
till skapandet av detta kursmaterial. Inte minst vill vi tacka de som verkat
arbetet med forfattandet av kursen som helhet, sdsom expertgruppen,
utbildare, anstédllda samt projekt- och produktionsledare.

Ett sarskilt tack till

Expertgruppen: Camilla Carlén, Cecilia Thulin, Mats Nydesjo, Margareta
Béckstrom Lindgren och Fredrik Nilsson.

Forfattare: Camilla Carlén, Cecilia Thulin, Emelie Hambrook, Melker
Eriksson, Anne-Lee Holm, Annelie Holmberg, Mattias Lowebrant, Johan
Horngvist, Liv Murmark och Stefan Gustavsson.

Forfattare vid revidering 2025: Emmy Karlsson, Sebastian Moller och Filippa
Koch

Filmare och redigerare: Johan Bjorkdahl och Fredrik Andersson.

[Mustrator: Helena Stern

SISU Forlag och Gymnastikforbundet i samverkan

De kursmaterial som tas fram syftar till att utveckla ledarna inom Svensk
Gymnastik. Materialen tas fram i samarbete mellan SISU Forlag och
Gymnastikforbundet.
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