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Fragor och svar om samakning
inom idrottsrorelsen

” Varfor sprider vi information om samakning?

Vivill fa fler att prata om och fundera kring hur man tar sig till och fran tréaningar och
tavlingar.

Vivill fa fler att ga, cykla, samaka eller resa med kollektivtrafiken for att minska var
paverkan pa klimat och miljo. Och samtidigt skapa en kultur som bidrar till 6kad
inkludering inom idrottsrérelsen.

Genom att resa tillsammans kan vi bidra till en mer hallbar idrottsvardag samtidigt
som det ocksa skapar férutséttningar for bittre uppvarmning och nedvarvning innan
och efter trining och tivling. Var uppfattning ér att den bésta triningen och tivlingen
boérjar tillsammans.

/ Vad ir férdelarna med att ga-cykla-samaka?

Det finns manga férdelar med att cykla, ga, samaka och aka kollektivt till trining och
tdvling. Dels skapar det gemenskap, dels bidrar det till en bittre hélsa, 6kad fysisk
aktivitet och minskad klimatpaverkan. Det kan ocksa innebira att livspusslet under-
lattas genom att tid frigérs nér fler gar, springer, cyklar och samaker tillsammans
med nagon/nagra vuxna.

 Detfinns inga cykelbanor eller kollektivtrafik. Vad ska jag gora?

Det finns inte férutsittningar for alla att gora allt. Det handlar om att utga fran det
som ir gorbartidin idrottsvardag. For en del handlar det om att ta cykeln, fér andra
handlar det om att aka mer buss och for en tredje kanske samakning dr det enda
alternativet.

+” Spelar det verkligen roll hur jag reser i min idrottsvardag?

Erfarenhet visar att varje forflyttning har betydelse. For vissa féreningar handlar det
om att ifall 15 personer viljer att resa med cykel istéllet for i egen bil sa kan vi minska
koldioxidutslippen med 1 procent. Inom idrottsrorelsen ér vi 3 miljoner medlemmar.
Om alla gor nagot kan vi tillsammans gora skillnad pa riktigt. Ju fler vi ir som gor sma
fordndringar iidrottsvardagen, desto snabbare kan vi géra stor skillnad i vart gemen-
samma hallbarhetsarbete. Ingen kan gora allt, men alla kan géra nagot.

/ Varfoér gor idrottsrérelsen detta?

Idrottsrorelsen, precis som alla andra, har ett ansvar att bidra till en mer hallbar
virld. Vi ir Sveriges storsta folkrorelse med ett gemensamt ansvar for vart avtryck pa
miljé och samhélle. Transporter ér ett avde omraden som idrottsrorelsen gemensamt
har identifierat som ett av vara hégst prioriterade f6r att minska vart avtryck.
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+ Betyder det hir att vi ska sluta resa och idrotta?

Viskainte slutaresa och idrotta utan vi ska bara gora det smartare. Vivill skapa
medvetenhet och bryta gamla vanor fér att se om det gar att utveckla verksamheten
pa ett sitt som ocksa minskar var klimatpaverkan och forstérker idrottsrérelsens
positiva hdlsofrimjande samhillsinsatser. Genom att fler gar, cyklar, samaker eller
viljer att aka kollektivtrafik bidrar vi till en mer hallbar idrottsvardag pa flera sitt.

Fragor och svar om transporter
inom idrottsrorelsen

+ Hur ser transporter ut inom idrotten?

Enligt RF:s statistik genomfors drygt 150 000 (baserat pa antalet LOK-stédstimmar
2019, dvs innan pandemin) triningstillfillen per dag. Utéver det tillkommer matcher,
trianingslédger, cuper, evenemang och elitidrottens internationella verksamhet.
Aktiviteter som medf6ér mycket resande, ofta med bil och ibland med flyg. Idrotts-
rorelsen dr idag helt beroende av resor. Samtidigt som vi vet att summan av alla
inrikesresor i Sverige star for en tredjedel av de totala utsldppen och personbils-
trafiken for en majoritet av det.

+” Vad gor RF specifikt for att dndra just transportvanorna inom
idrottsrorelsen?

Just nu pagar ett projekt vid namn ”Double Impact - minskade utslépp och ckad
tillgédnglighet inom idrottsrorelsen”. RF driver det tillsammans med Svenska Hand-
bollférbundet, Svenska Orienteringsforbundet samt Svenska Ridsportforbundet i
syfte att minska utslappen och 6ka tillgingligheten. Genom projektet vill vi testa olika
insatser for att férdndra vara resvanor till att bli mer hallbara pa fler olika sitt.

7 Vad dr malet med projektet?
Maleniprojektet ir:

»  Attutveckla och testa en metod for beteendeforindring mot en klimatneutral/héllbar,
hélsosam och jaimlik mobilitet som &r kopplad till organiserad idrottsutévningi Sverige.

e Minska utslédppen av koldioxid for resor kopplade till organiserad idrottsutévning
hos deltagande organisationer och deras medlemmar med en takt dubbelt sa hog som
Parisavtalets 6verenskommelse om halverade utslédpp till 2030.

e Fordubbla anvindningen av hélsofrimjande transportmedel f6r resor kopplade till
organiserad idrottsutévning hos deltagande organisationer och deras medlemmar.

*  Tafram en plan for uppskalning sa att hela den svenska idrottsrorelsen kan bli mer
hallbar inom omradet transporter.
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+” Vad innebir det att arbetet ska skalas upp till hela
idrottsrorelsen i Sverige?

Malet &r att, utifran de erfarenheter som vi fatt genom projektet, ta fram en hand-
ledning till resten av idrottsrorelsen om hur man kan arbeta med fragor kopplat till
transporter. De SF som deltar i projektet ir ett representativt urval fér idrottsrorelsen
vilket dr en férutsittning for att, tillsammans med CERO-metoden, skala upp och
stotta ovriga specialidrottsférbund i att indra beteendet i deras verksamheter.

+/ Kommer inte jag fa resa i framtiden?

Jo, man kommer att fa resa och rora sigi framtiden. Malet dr inte att vi ska slutaresa
utan att hitta béittre och mer inkluderande siitt att resa och transportera sig pa fram-
over. Genom projektet vill vi skapa medvetenhet och bryta gamla vanor f6r att se om
det gar att utveckla verksamheten pa ett sétt som ocksa minskar var klimatpaverkan
och forstirker idrottsrorelsens positiva hilsofrimjande samhéllsinsatser.

+ Kommer vi avskaffa tivlingar i framtiden?

Nej. Vi kommer fortsitta att tivla men vi vill skapa en medvetenhet om hur vararesor
bidrar till en negativ klimatpaverkan och ser hur vi kan utveckla vara verksamheter
sa att de leder till minskad klimatpaverkan och en 6kad tillgéinglighet.

+ Pavilket sitt hinger det hidr ihop med idrottsrorelsens strategiska
mal och vidrdegrund?

Inom idrottsrorelsen finns en stor utmaning med unga som laimnar idrotten och det
pagar ett omfattande strategiskt arbete f6r att viinda trenden och bidra till hallbar
utveckling. Tillginglighet, fysiskt savill som socialt, har identifierats som tva centrala
faktorer for att vinda utvecklingen. For idrottsrorelsen handlar en jimlik och jimstélld
idrottsrorelse om en tillgéinglig idrott dir alla ménniskor, oavsett férmaga och resurser,
har mojlighet att vara med. Idag ér bilen ofta en forutsittning fér att kunna delta

och att forindra beteendet niir det géller transporter har stor méjlighet att bidra till
positiva effekter for tillginglighet, 6kad jamlikhet och fysisk aktivitet samt en mer
jamstilld idrott.

+ Pavilket sitt hinger minskade bilresor och 6kad tillgidnglighet ihop?

Alla ménniskor har idag inte tillgang till bil. Genom att bedriva en verksamhet som
bygger pa att man kan transportera sig lingre eller kortare strickor som kriver bil
riskerar vi ocksa att tillgéingligheten till idrottens verksamheter blir begrénsad for de
som inte har tillgang till bil.



Las mer om hallbar idrott pa rf.se

www.rf.se/RFarbetarmed/hallbarutveckling

Den basta traningen borjar tillsammans
Att ta sig till och fran traningen tillsammans ar
roligare, smidigare, battre for halsan och
dessutom ar det bra for miljon.
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