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ATT BILDA

EN FORENING

Ett underlag fran

SISU Idrottsutbildarna,
som komplement till
din utbildning.

Att bilda en forening

Introduktionsutbildning for foreningsledare

Varfor bilda forening? Nar ett gang kompisar vill ha kul med sin idrott kan arbetet med att
bilda en férening kannas trakigt och jobbigt. Men det ar praktiskt att ha en styrelse, stadgar,
ett namn och en ordnad ekonomi. Dessutom far alla medlemmar méjlighet att paverka fore-
ningens verksamhet. Processen gor att medlemmarna lar kdnna varandra battre och med
féreningen minskar riskerna for framtida konflikter och onddigt arbete, verksamheten blir
stabilare och det blir mojligt att delta i tavlingar, hyra kommunala traningslokaler och att fa
statliga bidrag.

Forsta steget. Till forsta motet bor initiativtagarna ha funderat igenom vilket syfte féreningen
ska ha. Det bor ocksa finnas med i inbjudan till métet. De viktigaste fragorna vid motet ar att
skriva stadgar, utse en styrelse och bestimma vad féreningen ska heta. En féredragningslista
eller métesordning skapar bra ordning och stdmning pa métet. Att fora protokoll ar ett krav.

Syftet med stadgar. Stadgar ar ett viktigt stod och ett bra hjalpmedel for styrelsen och med-
lemmarna. Nar det dyker upp fragor, tvister och andra problem &r stadgarna ett bra stod for
att fatta ratt beslut. Stadgarna ar ett avtal mellan medlemmarna som klargér spelreglerna for
foreningen.

Att skriva stadgar. Nar det ar dags att skriva stadgar kan man ha god hjalp av Riksidrotts-
forbundets (RF) normalstadgar for idrottsforeningar. Alla foreningar ar fria att ha vilka
stadgar de 6nskar. Men de ska inte avvika for mycket fran RF:s normalstadgar eftersom
dessa innehaller manga av de grundprinciper som idrottsrorelsen vilar pa. Blir det for stora
skillnader kan féreningen fa svart att bli medlem i ett férbund inom RF. Vissa forbund har
egna stadgemallar for foreningar, t.ex. Skolidrottsférbundet och Ridsportférbundet.

Diskutera andamalet noga. Den forsta paragrafen ar den viktigaste. Den faststéller férening-
ens andamal och vad medlemmarna vill med féreningen. Det ar mycket viktigt att noga
diskutera igenom detta och att fa till en formulering som medlemmarna kan enas om. Gérs
detta for lattvindigt kan det skapa konflikter och trakigheter i framtiden. RF rekommenderar
att stadgarna fastslar att det ar svarare att dndra pa den har paragrafen jamfért med andra
regler i stadgarna.

Fullstandiga stadgar behdvs. Foreningens stadgar ska vara nagorlunda fullstandiga och inte
for enkelt skrivna. Annars finns risk att féreningen inte rdknas som en juridisk person, vilket i
onddan kan fa trakiga konsekvenser for de som foretrader foreningen.
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Fullstindiga stadgar innehaller:

e Foreningens malsattning och andamal

e Den ort dar féreningen har sin hemvist

e Hur medlemmar vinner intrade

e Hur medlemsavgift bestams

e Antalet styrelseledaméter, revisorer och mandattid
e Hur styrelseordférande utses

e Nar styrelsen ar beslutsfor och hur beslut ska fattas
o Vilket rakenskapsar foreningen har for sin bokforing
e Hur kallelser till styrelseméten gar till

e Dagordning fér arsmote/arsstamma

e Regler for andring av stadgar

e Regler for uteslutning av medlem

e Hur gora med tillgangar nar foreningen upploses.

Styrelse. Styrelsen véljs av och arbetar pa uppdrag av medlemmarna och foretrader
féreningen utat. En styrelse behdvs for att en forening ska vara en juridisk person. Det
finns inga regler om hur manga som bor ingd i en styrelse, men RF rekommenderar att den
innehaller minst tre personer, men gérna fler. Arsmétet eller styrelsen bor utse ordférande,
vice ordférande, sekreterare och kassor. Styrelsen ska ocksa utse vem eller vilka som far
teckna féreningen, alltsa skriva pa utbetalningar, kontrakt med mera.

Ansvar. Varje styrelsemedlem tar pa sig ett ansvar for att foreningen foljer gallande lagar
och bindande regler, att styrelsen foljer arsstammans beslut, driver verksamheten, forvaltar
foreningens medel och forbereder féreningens arsmate. Sa lange styrelsearbetet och
verksamheten skots pa ett korrekt satt ar det foreningen som helhet som ansvarar for
tillgangar, skulder och andra adtaganden. Skulle styrelsen daremot allvarligt misskota sitt
uppdrag kan en styrelseledamot bli personligen ansvarig.

Noga med namnet. | namnet ska det synas att det handlar om idrott och att det ar en ideell
forening. Darfor bor ord som idrott, sport eller namnet pa nagon idrott finnas med. RF ar
ocksa noga med att foreningsnamnet innehaller ord som klubb, férening, sallskap eller
liknande. Nar foreningen bestimmer namnet maste man ta reda pa att det inte finns nagon
annan forening med ett namn som ar for likt.

Hjdlp och rad. Finns bland annat att fa hos RF:s distriktsidrottsférbund eller via respektive
Specialidrottsforbund. Mycket finns ocksa att Idsa pa RF:s hemsida: www.rf.se.

SISU Idrottsutbildarnas distrikt erbjuder kurser och utbildningsmaterial kring att leda och
utveckla idrottsféreningar. Mer information finns pa hemsidan fér det distrikt som din
forening tillhor.
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