REFLEKTIONSBLAD
Ett underlag fran

SISU Idrottsutbildarna,
som komplement till
din utbildning.

Reflektionsblad

Introduktionsutbildning for féreningsledare

Att ldra pa webben

En utbildning pa webben majliggor ett larande pa dina villkor som kan ske nar det bast passar dig.
Kombinationen av skriven text, filmade utbildningsmoment och reflektionsfragor ger en bra mix
for det egna larandet.

Tank pa att fordela din utbildningstid sa att du har tid att genomfora reflektionsfragorna till varje
avsnitt. Att konkretisera dina egna tankar kopplat till utbildningens delar ger bra férutsattningar
for att kunna tillampa innehallet. Att anvdanda nedanstdende reflektionsblad nar du genomfér
utbildningen underlattar denna konkretisering.

Lycka till med utbildningen!

FORENINGEN OCH DEMOKRATIN

Din forenings hemsida:
Relevanta undersidor:
Hemsida specialidrottsférbundet:

Hemsida distriktsidrottsférbund, SISU Idrottsutbildarna-distrikt och kontaktperson till
foreningen:

Specialidrottsdistriktsforbundets hemsida:
Styrelsen i din férening:

sisu
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Nasta foreningsstaimma i din forening:
Undersida dar du hittar din forenings stadgar:

Forandringar som gjorts i din férenings stadgar:

FORENINGEN OCH IDEN

Min forenings verksamhetsidé:

Malgrupp som min forenings verksamhet riktar sig till:
Anledningen till denna malgrupp:

Mitt specialidrottsforbunds verksamhetsidé
(skillnader och likheter med min férenings verksamhetsidé):

Min forenings vardegrund:

sisu
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Mitt specialidrottsforbunds vardegrund:
I min forening innebar vardegrunden:
I min férening ska vi gora sa har for att efterleva virdegrunden:

I min férening ska vi gora sa hdr om nagon gor saker som inte rimmar med
vardegrunden:

Min férenings verksamhetsplan hittar jag pa denna undersida:

De aktiviteter som finns i verksamhetsplanen hianger ihop med verksamhetsidén pa
foljande satt (exempel):

Min férening har dessa riktlinjer, policies eller planer:

Dessa riktlinjer, policies eller planer ska medféra att:

sisu
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FORENINGEN OCH VERKSAMHETEN

I min forening syns de olika logikerna (triangel- eller rektangellogik) syns i féljande
exempel:

I min forening kan en utévare vara aktiv hela livet genom att:

Min férening skulle kunna erbjuda en dn mer attraktiv och utvecklande verksamhet
genom att:

Riktlinjerna for idrottsverksamheten i min férening handlar om att:

Riktlinjerna for idrottsverksamheten i min forenings specialidrottsforbund handlar
om att:

Min forenings verksamhet rimmar med Idrotten vill genom att:

FORENINGEN OCH ENGAGEMANGET

I min férening organiserar vi sysslorna genom att (t ex delas sysslorna av manga eller
gor nagra det mesta):

sisu
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I min forening betyder engagemanget att:

Nar jag fick nagot av de tre psykologiska behoven (Sjalvbestimmmandeteorin)
tillgodosedda sa kdndes det sa har:

Min férening, baserat pa Sjalvbestimmandeteorin, skulle kunna férbattra
forutsattningarna for engagemang i foreningen genom att:

FORENINGEN OCH ADMINISTRATIONEN

Idag administrerar min forening medlemmarna genom att:
Dessa personuppgifter behandlas i féreningens medlemsregister:

Sa har kan min férening effektivisera administrationen:

Dessa funktioner i IdrottOnline skulle kunna vara anvandbara for min forening:

Detta skulle min forening behova gora for att underlatta administrationen:

sisu
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