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REFLEKTIONSBLAD 
Ett underlag från  
SISU Idrottsutbildarna, 
som komplement till 
din utbildning.

Reflektionsblad
Introduktionsutbildning för föreningsledare
Att lära på webben 

En utbildning på webben möjliggör ett lärande på dina villkor som kan ske när det bäst passar dig. 
Kombinationen av skriven text, filmade utbildningsmoment och reflektionsfrågor ger en bra mix 
för det egna lärandet. 

Tänk på att fördela din utbildningstid så att du har tid att genomföra reflektionsfrågorna till varje 
avsnitt. Att konkretisera dina egna tankar kopplat till utbildningens delar ger bra förutsättningar 
för att kunna tillämpa innehållet. Att använda nedanstående reflektionsblad när du genomför 
utbildningen underlättar denna konkretisering. 

Lycka till med utbildningen!

FÖRENINGEN OCH DEMOKRATIN

Din förenings hemsida: 

Relevanta undersidor:

Hemsida specialidrottsförbundet:

Hemsida distriktsidrottsförbund, SISU Idrottsutbildarna-distrikt och kontaktperson till 
föreningen:

Specialidrottsdistriktsförbundets hemsida:

Styrelsen i din förening:
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Nästa föreningsstämma i din förening:

Undersida där du hittar din förenings stadgar:

Förändringar som gjorts i din förenings stadgar:

FÖRENINGEN OCH IDÉN

Min förenings verksamhetsidé:

Målgrupp som min förenings verksamhet riktar sig till:

Anledningen till denna målgrupp:

Mitt specialidrottsförbunds verksamhetsidé  
(skillnader och likheter med min förenings verksamhetsidé):

Min förenings värdegrund:
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Mitt specialidrottsförbunds värdegrund:

I min förening innebär värdegrunden:

I min förening ska vi göra så här för att efterleva värdegrunden:

I min förening ska vi göra så här om någon gör saker som inte rimmar med 
värdegrunden:

Min förenings verksamhetsplan hittar jag på denna undersida:

De aktiviteter som finns i verksamhetsplanen hänger ihop med verksamhetsidén på 
följande sätt (exempel):

Min förening har dessa riktlinjer, policies eller planer:

Dessa riktlinjer, policies eller planer ska medföra att:
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FÖRENINGEN OCH VERKSAMHETEN

I min förening syns de olika logikerna (triangel- eller rektangellogik) syns i följande 
exempel:

I min förening kan en utövare vara aktiv hela livet genom att:

Min förening skulle kunna erbjuda en än mer attraktiv och utvecklande verksamhet 
genom att:

Riktlinjerna för idrottsverksamheten i min förening handlar om att:

Riktlinjerna för idrottsverksamheten i min förenings specialidrottsförbund handlar 
om att:

Min förenings verksamhet rimmar med Idrotten vill genom att:

FÖRENINGEN OCH ENGAGEMANGET

I min förening organiserar vi sysslorna genom att (t ex delas sysslorna av många eller 
gör några det mesta):
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I min förening betyder engagemanget att:

När jag fick något av de tre psykologiska behoven (Självbestämmmandeteorin) 
tillgodosedda så kändes det så här:

Min förening, baserat på Självbestämmandeteorin, skulle kunna förbättra 
förutsättningarna för engagemang i föreningen genom att:

FÖRENINGEN OCH ADMINISTRATIONEN

Idag administrerar min förening medlemmarna genom att: 

Dessa personuppgifter behandlas i föreningens medlemsregister:

Så här kan min förening effektivisera administrationen:

Dessa funktioner i IdrottOnline skulle kunna vara användbara för min förening:

Detta skulle min förening behöva göra för att underlätta administrationen:
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