Checklista

For miljo- och klimatsmartare
idrottsevenemang




Inledning

Idrottsevenemang ar positivt laddade da de erbjuder spinnande
och underhallande upplevelser. De dramatiska 6gonblicken,
tiavlingarna och prestationerna skapar minnesviarda stunder for
bade deltagare och askadare.

Den hir checklistan hjdlper er att gora klimatsmarta val nar ni planerar ett
evenemang. Utga fran era egna forutsattningar och forsok genomfora sa
manga atgarder som mojligt. Det gor inte bara evenemanget mer hallbart -
det kan ocksé inspirera bade deltagare och publik att ta med sig
klimatsmarta vanor in i vardagen.

Anvand checklistan for att 0ppna upp for nya satt att genomfora era
evenemang.

» Stannaupp och fundera 6ver om ni kan gora nagot annorlunda som
kan ge en positiv effekt ur ett hallbarhetsperspektiv?

» Ifragasitt strukturer och varfor nagot bor goras som det alltid har
gjorts. Kanske finns det en mer hallbar 16sning?

» Ifrdgasatt varfor ni gor saker pa ett visst satt — kanske finns det ett mer
héllbart satt att gora det pa.

* Fundera pa om det kan vara vart att gora evenemanget tillgangligt
digitalt.



Inkop infor tavlingsdagen

Produktion och transport av varor star for en stor del av viaxthusgasutslappen.
Genom att konsumera mindre minskar vi dessa utslapp. Minskad konsumtion
leder ocksa till mindre behov av att utvinna naturresurser.

Q

a

Vi satsar pa digital marknadsforing och undviker att trycka upp material i
onodan.

Vi véljer att presentera program, resultat och annan information digitalt.

Vi forsoker ge miljo- och klimatsmartare gavor, som till exempel
presentkort och upplevelser istillet for klader och produkter.

Vid inkop av gavor, blommor, material och annat infor tivlingsdagen
forsoker vi handla fran lokala leverantorer med uttalad hallbarhetsprofil.

Vi forsoker hyra eller lana istéllet for att kopa nytt. Exempel dukar, mobler,
dekoration, tavlingsmaterial och talt.

Alla rengoringsprodukter (disk, stdd och tvitt) ar miljomarkta.
Kemikalier och farg som behover kopas in ar sa miljovanliga som mojligt.

Vi har overvagt om det verkligen ar nodvandigt att kopa in klader,
banderoller och flaggor — med utgdngpunkt i principerna: reducera,
ateranvand och atervinn.

Vi undviker artal pa klader, banderoller, flaggor och andra produkter for
att kunna ateranvanda.

vi har tankt igenom behovet av klader och viljer miljovanliga profil- och
arbetsklader for personal och volontarer.

Vi erbjuder deltagare och volontiarer mojligheten att avsta kladesplagg och
medaljer.

Vi skanker eller materialdtervinner overbliven textil.

Vi informerar funktionirer och besokare om vara val for att tydliggora vart
ansvarstagande.

Vibegransar anvandningen av elektronisk utrustning till det som ar
absolut nodvandigt.

El som anvands under evenemanget kommer fran fornybara kallor.

Vi anviander energi och resurser med omtanke — el, vatten och varme
forbrukas sa sparsamt som mojligt.



Servering pa tavlingsplatsen

En viktig insats for att minska klimatpaverkan finns i valet av ravaror till
maltider. Olika typer av ravaror har olika klimatpaverkan. Viktigt ar ocksa
att i mojligaste man minska matsvinnet. Genom god planering tillsammans
med matleverantoren blir evenemanget svinnsmart vilket ar smart bade for
ekonomi och miljo.

O Antal méltider ar planerade efter antalet anmailda besokare.

O Vierbjuder minst en vegetarisk ratt.

O Som alternativ till rott kott serverar vi kyckling eller fisk.

O Vistravar efter att servera lokalproducerad och ekologisk
mat/Fairtrade/ KRAV-markt.

O Viinformerar besokare om klimatpaverkan fran deras maltidsval,
exempelvis genom att visa detta pd menyerna.

O Viutbildar personaleni att forebygga matsvinn nar det ar mojligt.

O Vimaiter och analyserar matsvinnet for att 6ka var kunskap till nista
evenemang.

Q Visertill att 6verbliven mat kommer till nytta.
O Vierbjuder kranvatten istillet for vatten pa flaska.

O Viforsoker undvika sma paket av salt, socker, kaffe och smor och
istallet kopa in storre forpackningar med mojlighet att fylla pa.

O Istorsta mojliga utstrackning anvander vi tallrikar, glas och bestick som
tal maskindisk. Om vi koper engangsartiklar s ar de gjorda i
miljovanligt material sdsom papper, papp och komposterbara material
istallet for fossil plast.



Hantering av avfall

Mindre avfall och effektiv dtervinning minskar klimatpaverkan. En effektivare
anviandning av resurser leder ocksa till kostnadsbesparingar.

O Viforenklar killsorteringen genom att anvianda sa fa materialslag (papp,
plast, metall osv.) som mgjligt.

O Vihar flera avfallsstationer som ar placerade pa lampliga stillen och de ar
tydligt uppmarkta med skyltar.

Q Vihar avfallsbehallare for sortering av papp, plast, metall, glas och
matrester.

O Vipantar flaskor och burkar.

Q Vistiller krav pa leverantorer att undvika onodigt forpackningsmaterial
(papp, plast osv) vid transporter.

Pa vag till och fran tavlingsplatsen

Transporter orsakar en betydande del av de utslapp som leder till
klimatforandringar. Genom att ta taget, aka kollektivt, samaka, cykla eller ga
kan vi minska utslappen, bidra till mindre trangsel i trafiken, battre luftkvalitet
och lagre kostnader.

O Viviljer en plats som gar att aka till med kollektivtrafik och som ar
anpassad for personer med funktionsnedsittning.

O Viuppmuntrar och informerar besokare att om mojligt ta taget, aka
kollektivt, saméaka eller cykla till tavlingsplatsen.

O Vitillhandahaller en inhyrd buss for evenemang som inte gar att na med
kollektivtrafik.

O Visertill att det finns en siker cykelparkering.
O Vianvander cykelbud eller andra fossilfria transporter for leveranser.

O Viuppmuntrar till boende pa narliggande (om méjligt miljomarkta)
boendeanliggningar for att minska resandet till och frin evenemanget.



Evenemang i skog och mark

Nar vi arrangerar evenemang i skog och mark behover vi visa sarskild hansyn
for att undvika paverkan pa naturen och de livsmiljoer som djur och vaxter ar
beroende av. Med genomtinkt planering och miljovanliga val kan vi uppleva

naturen — och samtidigt bidra till att bevara den for kommande generationer.

Naturvardsverket har tagit fram en detaljerad checklista for arrangemang i
naturen (Se bilaga 1, sid 42 i Arrangemang i naturen).

Det viktigaste att tdnka pa:

Q

Q

Vi har fatt alla nodvandiga tillstand, bland annat frdn markagare.
Vi har kartlagt vilken paverkan evenemanget kan ha pa skog och mark och
har identifierat dtgarder vi behover genomfora for att evenemanget inte

ska paverka skog och mark pa ett negativt satt.

Vi har tagit hansyn till sasong, forekomster av viktiga djur- och vaxtarter
och viktiga naturtyper.

Vi har tinkt pa hur deltagare, volontarer och publik kan transportera sig
till och befinna sig pa omradet med minsta mojliga miljopaverkan.

Vi anpassar evenemanget for att minska storningar for markagare, jagare
och andra friluftsutovare, narboende och djurliv och for att minimera
slitaget pa mark och vegetation.

Viser till att vi ar varsamma 1 naturen och stadar undan efter oss.

Vi kommunicerar vilka atgarder vi genomfor och vad de som ar pa plats
behover tianka pa.

Vi haller inte evenemang i naturreservat eller vattenskyddsomraden.

Vi anvander produkter som ar markta med Bra Miljoval eller Svanen for
att forhindra skadliga utslapp i naturen.


https://www.naturvardsverket.se/4a301f/globalassets/media/publikationer-pdf/8800/978-91-620-8894-1.pdf
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