Rastschema

VECKA:

MANDAG

TISDAG

ONSDAG

TORSDAG FREDAG

FORMIDDAGS-
RASTEN

LUNCHRASTEN

EFTERMIDDAG/
FRITIDS

Rorelsesatsning i skolan

Rérelsesatsning i skolan &r ett regeringsuppdrag som Riksidrottsférbundet
leder for fa barn att réra sig mer, ma béttre och lyckas battre i skolan.
L&s mer om projektet pa www.rf.se/rorelsesatsningiskolan

lllustration: Susanne Fredelius. Fri kopiering.
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