ELEVENKAT

Rorelse | skolan

. S

Syftet med enkiten dr att skapa ett underlag for skolan i
utvecklingsarbetet for mer rorelse och idrott under skoldagen.
Enkiten bidrar ocksa till elevdelaktighet.

Beroende pa vilka fragor som stalls kan svaren till exempel anvandas for att skapa en uppfattning av
"nulaget” vad galler elevernas vanor och 6nskningar. Kanske visar det sig att det finns tydliga skillnader
mellan olika arskurser? Enkatresultatet kan vara en vagledning for vilka insatser som ska goéras och hur.
Enkaten skulle ocksa kunna genomforas pa nytt vid ett senare tillfélle, for att ge en indikation pa om
insatser har lett till férandring. Vi rekommenderar er att gora en digital enkat dar ni Iatt kan sammanstalla
och analysera svaren.

Fragorna utgor ett "batteri” av fragor och inte ett fardigt frageformulér. Det ar forslag pa fragor som kan
plockas fran och eventuellt kombineras med andra fragor. Anpassa fragorna utifran aldern pa de elever

som ska svara.

| drskurser dér alla elever kanske inte &r laskunniga maste en annan metod till. Detsamma kanske galler
om enkaten ska goras med sarskoleelever.
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Elevenkat

Hej! Svaren pa fragorna i den har enkdten kommer att vara underlag for att skapa rorelse under och i
anslutning till skoldagen. Malet &r att gora sa att fler av er far rora pa er och ma bra. Vi hoppas ocksa
kunna skapa samarbeten med idrottsforeningar i omradet. Ditt deltagande &r anonymt.

1. Vem ar du?

L] Flicka

1 Pojke

LI Identifierar mig varken som flicka eller pojke

2. Vilken arskurs gar du i?

O Ak 1 0 Ak 4 0 Ak 7
O Ak 2 0 Ak 5 O Ak 8
O Ak 3 0 Ak 6 0 Ak 9

3. Tror du att du rér pa dig minst 60 minuter per dag?

(Uppskatta tiden bade i skolan och pa fritiden. Till exempel rorelse till och fran skolan,
skolidrott, rastaktiviteter, foreningsidrott, jogging, lek och promenader)

O Ja

O Nej

I Inte varje dag
I Vetinte

4. Hur brukar du ta dig till och fran skolan?
Gar

Cyklar

Aker buss

Aker bil

Aker skoltaxi

OoOoo0oooao

Annat

Tycker du om att rora pa dig?
Ja

Nej

Sadar

oog o
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6. Gor ni rorelsepauser eller ror er under lektionstid?
[ Ja, varje dag

I Ibland

LI Nej

7. Brukar du réra pa dig pa fritids?
O Ja

I Ibland

I Nej

O Nej, jag gar inte pa fritids

Brukar du rora pa dig pa rasterna i skolan?
Ja

Ibland

Nej

OO0 o

9. Vad brukar du gora pa rasterna i skolan?

10. Om du fick onska, vad skulle
finnas att gora pa rasterna?
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11. Tycker du att din skolgard ar rolig att réra sig pa?
O Ja

O Sadar

LI Nej

12. Om du svarade nej, vad tycker du saknas pa er skolgard?

13. Skulle du vilja hjdlpa till att leda rastaktiviteter eller rorelsepauser?
O Ja

LI Nej

O Vetinte

14. Skulle du vilja boérja i nagon idrottsforening?
O Ja

I Nej

[ Kanske

L1 Jag arredan med i en eller flera idrottsforeningar

15. Vilka idrottsforeningar skulle du vilja veta mer om?
(Skriv den idrott du vill prova pa)

Tack for att du var med och svarade!




