VINTER

orelsep

SNOLYKTAN:

Anvand papper och
skrynkla ihop till sn6-
bollar. 10 bollar var/
grupp. Stall er nu pa ett
ben, boj er fram och
placera en snoboll pa
marken. Fortsatt sta pa
ett ben och bygg vidare
pa en snolykta. Gor ensam
eller i grupp.

LUSSEBULLAR:

Sta i en ring och hall
varandra i handerna,
bestam en som ger
kommandon (framat,
bakat, vanster eller
hoger). Nar personen
sager framat hoppar alla
jamfota framat, sager
personen hoger hoppar
alla at hoger.

JULGRANSFOTEN:

2 och 2. Bilda ord genom
att skriva med foten i
luften. Borja gemensamt
med samma ord t ex
PYNTA, sedan JULGRAN.
Sag vartannat ord och
forma och bilda en hel
mening.

JULGRANSKULL:

Utse tva kullare. Nar du
blivit kullad blir du en
julgran (likna en gran).
For att befria julgranen
maste ni vara minst tva
deltagare som gar ihop
och dansar runt granen.
N&r ni dansar runt jul-
granen kan ni inte bli
kullad.

GLITTERTUSSEN:

Alla ar glittertussar.
Utse en glittertuss
som borjar samla in de
andra. Deltagaren gar
runt och tar med sig
glittertussarna tills alla
har blivit ett langt led
(glittersnore).

JULPYNT:

3 st/grupp.

Rakna till 5. Stall er i en
cirkel, en person bérjar
rakna (1) sedan sager
nasta (2) osv. Efter att

ni testat det byter ni ut
en siffra mot en rorelse.
Utmana er och valj en fill
siffra och byt den mot en
rorelse eller ett ljud.

LUTFISKEN:

2 och 2, sta bredvid
varandra, hall varandra
hand i hand. Den ena lutar
sig utat sidan och den
andra ska forsoka halla
kvar sin kompis sa hen
inte faller helt. Luta er sa
langt det gar. Byt sedan
uppgift.

JULKLAPPEN:

Gor en rorelse till varje
bokstav i ordet, alla i
gruppen gor rorelsen.

Exempel:

J - jonglera (visa hur man
gor)

U - under (boj dig som
om du gar under nagot)
L =ligg ner

TRASSEL:

Alla deltagare starien
ring och blundar och
stracker ut armarna

och gar inat. Nar alla
fattat tag om tva hander
O6ppnar man égonen. Nu
galler det att trassla ut
knuten utan att sldppa
taget om varandra.

ISSTATYER OCH
SMALTGUBBAR:

Ga runt i omradet till
julmusik. Nar julmusiken
byts ska alla forst bli
is-statyer (ga valdigt stelt),
nar julmusiken byts igen
ska alla smaélta och ga som
smaltande snégubbar
(mjuk,l6s).

RORELSESTJARNOR:
Bestam dig for en rorelse,
nar du moéter en person
"hélsar” du genom att
visa din rorelse och den
andra personen visar

sin. Du far nu den andras
rorelse och den andra
personen har fatt din
rorelse. Fortsatt vidare.

BLIXTSNABBA RENAR:
2 och 2 pa varsin sida
av en stol. Ledare ger
kommando som del-
tagarna ska rora vid pa
sig sjalva. Ex huvud,
mage, Ora, ta. Nar ordet
APELSIN sdgs ska man
forséka nudda stolen
snabbast. Byt mot-
standare.

lllustration: Susanne Fredelius. Fri kopiering.
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