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For att alla barn och ungdomar ska vilja, vaga
och kunna vara aktiva genom hela livet







Mer rorelse i skolan!

Alltfor manga barn och unga sitter stilla for mycket.
Riksidrottsforbundet (RF) har darfor fatt i uppdrag av
regeringen att gora en satsning for mer rorelse under och

i anslutning till skoldagen.Med Rérelsesatsning i skolan

vill vi forbattra folkhalsan, valbefinnandet och skolresultaten.
Det gor vi genom att bygga broar mellan skolan, barnen
och idrottsforeningarna.

Vad &r Rérelsesatsning i skolan?

I skolans ldroplan star att: ”Skolan ska striiva efter att erbjuda alla
elever daglig fysisk aktivitet inom ramen f6r hela skoldagen”.
Genom samverkan med idrottsrérelsen skapar vi forutséttningar
for att detta sker och samtidigt ger vi barn och ungdomar méjlighet
till en aktiv fritid. Vi utbildar, inspirerar och bygger nétverk for

att fler ska vilja vara aktiva och ma bra. Satsningen leds av de 19
RF-SISU distrikten, pa uppdrag av RF.

Vilka vill vi na?
Satsningen riktar sig till alla barn och unga fran forskoleklass till
arskurs 9, men framfér allt till de som inte rér pa sig tillrdckligt idag.

I Barn och unga ror sig for lite

Barn och unga dgnar mindre tid at pulshdjande fysisk
. aktivitet ju aldre de blir. Samtidigt 6kar stillasittandet
och barn och unga ar numera stilla under storre delen av

sin vakna tid. Det innebér Iag energiférbrukning, vilket 6kar
risken for ohalsa.

(Barns och ungas rérelsevanor — mer rérelsefrdmjande samhdllen
behdvs — Folkhalsomyndigheten 2024).




Vi erbjuder er skola

Stod i ert arbete med handlingsplan
Utbildning i rorelseforstaelse
Inspiration till rorelse och idrott
Utbildning for elever till rérelseledare
Stod for att starta skolidrottsforening

Samverkan med idrottsforeningar




"Rérelseforstaelse
ar lika viktigt som
Iéis- och skrivférstaelse.”

Rorelseforstaelse

I satsningen utvecklar vi kunskapen om Rorelseforstaelse. Vi tycker
att det dr lika viktigt att skapa férutsittningar for alla barn och
ungdomar att vilja, vaga och kunna réra sig som att de ska utveckla
lds- och skrivforstaelse. I skolan handlar det om att skapa en miljo
som inspirerar till rérelse och om vad vi vuxna behéver tinka pa for
att allabarn och ungdomar ska utveckla motivation, sjidlvfértroende
och kunskap for att vilja vara aktiva hela livet.

Utvéardering visar

Satsningen visar pa piggare barn, firre konflikter, béttre trivsel och
trygghet samt lugnare klassrum. Skolor utvecklar sitt systematiska
kvalitetsarbete kring rérelse och fysisk aktivitet och personalen
kénner samsyn kring dessa fragor. Elever gors delaktiga och man
ser positivt pa samverkan med idrottsforeningar.

Vill ni vara med?

Om ni dr en kommun eller skola som vill samarbeta gér ni en
6verenskommelse med ert RF-SISU distrikt for att paborja arbetet.
Ni tillsétter ett rérelseteam och gor en nulégesanalys. Ni far stod
for att sitta mal fér arbetet pa kort och lang sikt. Tillsammans tittar
vi pa mojligheterna att skapa samverkan med idrottsféreningar
iert niromrade.

Hor av er till kontaktpersonen i ert distrikt, se baksidan.



Pa rf.se/rorelsesatsningiskolan kan du lasa mer
om satsningen och hitta kontaktuppagifter till
samordnaren i ditt RF-SISU distrikt. Hor av dig,

sa kan ni tillsammans hitta formerna for mer rérelse.

Foéljande 19 RF-SISU distrikt finns:

Blekinge Sodermanland
Dalarna Uppland
Gotland Varmland
Gavleborg Vasterbotten
Halland Vasternorrland
Jamtland/Harjedalen Vastmanland
Norrbotten Vastra Gotaland
Skane Orebro
Smaland Ostergotland
Stockholm
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