
Vilka värderingar står du för och hur styr de ditt sätt att vara?

Hur ser din förenings värdegrund ut?

Hur rimmar dina värderingar med din förenings värdegrund?

Något du behöver tänka extra på utifrån föreningens värdegrund?

Namn Datum

 
Din tränarfilosofi

Vad är viktigt för dig i din tränarroll?

Forts. >>



Hur ser du på lärande? Kort och gott, vad ser du är extra viktigt för att hjälpa  
dina aktiva att lära och utvecklas? 

Utifrån ditt svar på förra frågan. Hur gör du konkret i din tränarroll för att dina 
aktiva ska lära och utvecklas?

Vilka är dina viktigaste drivkrafter som tränare?

Hur får dina drivkrafter ge sig uttryck i din tränarroll?

Vilka är dina tre främst styrkor som tränare?

Hur får dina styrkor ge sig uttryck i din tränarroll?

Forts. >>



Vad ser du som behov av att stärka eller utveckla i ditt tränarskap?

Hur kan du göra det på bästa sätt?

Vad ser du att du skulle vilja lära dig mer om utifrån din tränarroll?

Hur kan du få stöd i att göra det?
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