
Skaffa kunskap
  Skaffa kunskap om trygghet och inkludering

  Bedriva värdegrundsarbete

Undersöka och analysera nuläget
  Ta fram en nulägesanalys

  Identifiera riskmiljöer

Sätta mål och planera 
  Ta fram handlingsplan

Följa upp och utvärdera 
  Ha rutiner för uppföljning och utvärdering 

Genomföra
  Göra bedömning av barn och ungas bästa

  Se över regelverk och idrottsmiljöer

  Ha rutiner kring ledare och tränare

  Var tydliga med föräldrar och vårdnadshavare

  Erbjuda utbildning- och folkbildningsinsatser

Checklista
– i det förebyggande arbetet 

13  Skapa trygga och inkluderande idrottsmiljöer

Hur förebygger vi diskriminering, kränkningar och våld?


