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TIPS

Varför vill vi öka jämställdheten i vår förening?

Vilka vinster kan det ge oss?  
(Uppfattningen om oss, resurser, medlemmar, 
miljö/attityder, annat...)

Vad behöver vi prioritera för att bli den förening vi 
vill vara? 

Hur ser det ut i vår förening?  
(Budget, antal, roller, medlemmar, ledare, styrelse, 
träningstider, faciliteter - individuella gissningar)

Vilka rekryterar vi och hur ställs frågan? Handlingsplan - både hur ska vi nå de egna 
målen och idrottens - att alla ska ha samma 
möjligheter och villkor att leda och utöva idrott?
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Hur ser det ut?  
Alla redovisar sin del från 
inventeringen

Hur vill vi jobba med detta? Vad ska vi göra? Vad vill vi uppnå? Vem/vilka ansvarar? När ska det göras? Utvärdering, när?


