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Den har largruppsplanen vander sig framst till dig som ar
tranare, ledare eller organisationsledare i en forening

Om largruppsplanen

Idrottsrérelsen har en unik roll och potential i arbetet med att férebygga och motverka hedersrelaterat vald
och fortryck (HRV) och du som idrottsledare kan géra skillnad!

Hedersrelaterat vald och fortryck ar ett stort samhallsproblem och du kan vara med och bidra till att barn och
ungas rattigheter tillgodoses och att de vaxer upp i en milj6 fri fran vald.

Myndigheten for Ungdoms- och civilsamhaéllesfragor (MUCF) har tillsammans med RF- SISU tagit fram ett
material som kan anvandas i arbetet med att forebygga och motverka HRV inom idrottsrorelsen. | denna
plan presenteras ett forslag pa largruppsupplagg som omfattar tre tillfallen & 45 minuter.

Largruppsplanen utgér fran materialet som innehaller en kort film, ett kunskapsunderlag i form av en
broschyr samt en kortlek med reflektionsfragor. Du kan bestalla broschyren och kortleken kostnadsfritt i
fysisk form eller anvanda de digitala versionerna. Materialet hittar du har.

Er largrupp
Largruppstillfallena kan genomforas fysiskt eller digitalt.

Eftersom amnet kring HRV kan vacka starka kanslor sa ar det viktigt att du som largruppsledare tanker pa
féljande:

« Skapa en trygg och respektfull samtalsmiljo

* Var lyhord for deltagarnas kénslor och reaktioner, det kan finnas deltagare som har erfarenhet av
hedersrelaterat vald och fortryck

* Se till att alla kanner sig inkluderande och hérda

» Var beredd att hanvisa vidare om nagon i gruppen skulle uttrycka behov av stod/hjalp


https://www.mucf.se/att-arbeta-valdsforebyggande-inom-idrotten

Uppléagg largruppstilifille 1 - Vad ér hedersrelaterat vald och
fortryck och hur kan det yttra sig?

Forberedelse for dig som largruppsledare
» Se filmen.

+ Las sida 6 och 7 i kunskapsunderlaget (Vad ar hedersrelaterat vald och fortryck? och Sa kan
hedersrelaterat vald och fortryck yttra sig?)

+ Beroende pa vilka deltagare du ska traffa kan du valja om de ska lasa sidorna i kunskapsunderlaget
sjalva under traffen eller om du behdver tillganglighetsanpassa informationen genom att g& igenom
powerpoint-bilderna med tillhérande anteckningsstod.

+ Beroende pa tidsatgang kan du antingen ta bort eller lagga till reflektionsfragor.

* Om du vill kan du skicka lAnken med materialet innan largruppstillféllet och be deltagarna bekanta sig
med filmen, broschyren och kortleken.

Forslag pa upplagg

+ Se filmen.

« Stall fragan till deltagarna: Vad tanker du efter att ha sett filmen?
« Fanga upp nagra tankar.

« Be deltagarna att lasa sida 6 och 7 i kunskapsunderlaget (Vad ar hedersrelaterat vald och fortryck? och
Sa kan hedersrelaterat vald och fortryck yttra sig?) eller visa powerpoint-bilderna.

« Fanga upp nagra tankar.

Ta fram kortleken och dela in deltagarna i grupper om tre personer och be att de diskuterar foljande
fragor:

« Hur kan vi upptacka om barn och unga i var férening lever med vald och kontroll (fraga 4b
under avsnitt reflektionsfragor i kortleken).

« Har du stott pa hedersrelaterat vald och fortryck i din idrottsforening? Pa vilket satt? Berétta
om situationen och om eller hur du agerade. (frdga 10a under avsnitt reflektionsfragor i
kortleken). Om ingen stott pa problemet kan de svara pa fragan: Vad tror du det beror pa att
du inte stott pa problemet?

» Tror du det finns ungdomar i din férening som behéver dolja sin sexualitet? Hur kan vi som
forening stotta dem? (Fraga 2a under avsnitt reflektionsfragor i kortleken).

* Du har en flicka i din férening som plétsligt slutar trana utan att saga varfor. Vad gor du?
(frdga 1a under avsnitt scenarier i kortleken).

« Du har en flicka i din férening som inte far félja med pa lager och bortamatcher. Vad gor
du? (frdga 2a under avsnitt scenarier i kortleken).

« Fanga upp nagra tankar.

Lankar for férdjupning

+  Webbutbildningen Rétt att vetal — Hedersrelaterat vald och fortryck

*  Webbutbildning — Webbkurs heder

* Webbsidan — hedersfortryck.se

RF-SISU &r Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas distriktsorganisationer. Vi har tva uppdrag, idrott
och folkbildning. Vi erbjuder folkbildning i idrottsforeningar for att ge kunskap och kraft at manniskors tankar,
idéer och vilja att utvecklas.



https://share.mediaflow.com/sv/?BANEH2U6MY
https://www.mucf.se/att-arbeta-valdsforebyggande-inom-idrotten
https://www.mucf.se/att-arbeta-valdsforebyggande-inom-idrotten
https://share.mediaflow.com/sv/?BANEH2U6MY
https://www.mucf.se/att-arbeta-valdsforebyggande-inom-idrotten
https://mucf.learnifier.com/a1/catalog/selfreg/v1-236363-eb37ec8fd67ec4b4/overview
https://www.hedersfortryck.se/for-yrkesverksamma/webbkurs-heder/
https://www.hedersfortryck.se/

Upplagg largruppstillfille 2 - Att forebygga och upptiacka
hedersrelaterat vald och fértryck inom idrotten

Forberedelse for dig som largruppsledare

+ Las sidorna 8-11 i kunskapsunderlaget (Att forebygga och upptacka hedersrelaterat vald och fortryck
inom idrotten och Samtal for att upptacka hedersrelaterat vald och fortryck).

« Beroende pa vilka deltagare du ska traffa kan du valja om de ska lasa sidorna i kunskapsunderlaget
sjalva under traffen eller om du behdver tillganglighetsanpassa informationen genom att g& igenom
powerpoint-bilderna med tillhérande anteckningsstod.

» Beroende pa tidsatgang kan du antingen ta bort eller lagga till reflektionsfragor.

Forslag pa upplagg

* Be deltagarna att lasa sidorna 8-11 kunskapsunderlaget (Att férebygga och upptacka hedersrelaterat
vald och fortryck inom idrotten och Samtal for att upptéacka hedersrelaterat vald och fortryck) eller visa

powerpoint-bilderna.
« Fanga upp nagra tankar.
» Ta fram kortleken och dela in deltagarna i grupper om tre personer och be att de diskuterar foljande
fragor:
+ Vilka tecken kan tyda pa att en flicka har blivit kénsstympad? Hur bor vi agera om vi ser
dessa tecken? (fraga 1b under avsnitt reflektionsfragor i kortleken).
 Hur kan var forening forebygga att barn och unga utsatts for vald och kontroll? (fraga 4a
under avsnitt reflektionsfragor i kortleken).

« Du har en flicka i din férening som saknas efter lov eller semesteruppehall. Vad gor du?
(frdga 3a under avsnitt scenarier i kortleken).

« Du misstanker att ett barn eller en ungdom i din forening ar utsatt. Vilka fragor kan du stalla
till den unga? (frAga 5a under avsnitt scenarier i kortleken).

 Har vi rutiner for hur en orosanmalan gors i var férening? (fraga 3b under avsnitt att gora-
fragor i kortleken).

« Har vi atgarder for att stodja flickor att fortsatta idrotta, &ven om deras foraldrar satter upp
hinder? (fraga 7a under avsnitt att gora-fragor i kortleken).

+ Kan vi utse en kontaktperson for hedersrelaterade fragor i var férening? Vad skulle
ansvaret vara? (fraga 1a under avsnitt att gora-fragor i kortleken).

+ Har vi en tydlig rutin for att rapportera oro kring hedersrelaterat vald eller kontroll (fraga 8a
under avsnitt att gora-fragor i kortleken).

« Fanga upp nagra tankar.

Lankar for fordjupning

» Webbutbildningen RAtt att veta! — Hedersrelaterat vald och fortryck

RF-SISU &r Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas distriktsorganisationer. Vi har tva uppdrag, idrott
och folkbildning. Vi erbjuder folkbildning i idrottsforeningar for att ge kunskap och kraft at manniskors tankar,
idéer och vilja att utvecklas.



https://www.mucf.se/att-arbeta-valdsforebyggande-inom-idrotten
https://www.mucf.se/att-arbeta-valdsforebyggande-inom-idrotten
https://mucf.learnifier.com/a1/catalog/selfreg/v1-236363-eb37ec8fd67ec4b4/overview

Upplagg largruppstillfille 3 - Verktyg, rutiner och stéd

Forberedelse for dig som largruppsledare
» Las sidorna 12-15 i kunskapsunderlaget (Verktyg och rutiner och Viktiga stodfunktioner).

« Beroende pa vilka deltagare du ska traffa kan du valja om de ska lasa sidorna i kunskapsunderlaget
sjalva under traffen eller om du behdver tillganglighetsanpassa informationen genom att g& igenom
powerpoint-bilderna med tillhérande anteckningsstod.

« Beroende pa tidsatgang kan du antingen ta bort eller lagga till reflektionsfragor.

Forslag pa upplagg

* Be deltagarna att lasa sidorna 12-15 i kunskapsunderlaget (Verktyg och rutiner och Viktiga
stddfunktioner) eller visa powerpoint-bilderna.

« Fanga upp nagra tankar.

» Ta fram kortleken och dela in deltagarna i grupper om tre personer och be att dom diskuterar foljande
fragor:

+ Hur trygg kanner du dig i att starta ett samtal med en ungdom om hedersnormer, vald och
kontroll (fraga 5a under avsnitt reflektionsfragor i kortleken).

+ Kanner du att du har de verktyg du behdver for att beméta en situation déar ett barn eller
ungdom &r utsatt for hedersrelaterat vald och fortryck? (fraga 12a under avsnitt
reflektionsfragor i kortleken).

» Du har ett barn eller en ungdom i din férening som inte langre far trana trots att hen vill. Vad
gor du? (frdga 4a under avsnitt scenarier i kortleken).

+ Vet du vart du som ledare kan vanda dig for att fa stod i hur du kan samtala med
barnet/ungdomen om hedersrelaterat vald och fortryck? (frdga 6a under avsnitt scenarier i
kortleken).

« Informerar vi barn och unga i foreningen om var de kan fa stod? Om inte, vem ansvarar for
att ta fram och synliggéra den informationen? (frdga 4a under avsnitt att géra-fragor i
kortleken).

« Fanga upp nagra tankar.

+ Avsluta med att informera om var en ledare eller férening kan vanda sig om de upptacker hedersrelaterat
vald och fortryck. Visa kontaktuppgifter till din kommuns socialtjanst eller lokala resurscentra for
hedersrelaterat vald och fortryck (finns ej i alla 1an). Hanvisa aven till de stodtjanster som finns i
broschyren.

Lankar for fordjupning

Skapa trygga och inkluderande idrottsmiljéer

Stod frén ideella organisationer

Tips for dig som vill veta mer:

Mucf.se/valdsférebyggande

Trygq och inkluderande idrott

RF-SISU &r Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas distriktsorganisationer. Vi har tva uppdrag, idrott
och folkbildning. Vi erbjuder folkbildning i idrottsforeningar for att ge kunskap och kraft at manniskors tankar,
idéer och vilja att utvecklas.



https://www.mucf.se/att-arbeta-valdsforebyggande-inom-idrotten
https://www.mucf.se/att-arbeta-valdsforebyggande-inom-idrotten
https://www.rf.se/download/18.5424ab70183abb853551a69/1713966019522/Skapa_trygga_och_inkluderande_idrottsmiljoer.pdf
https://www.hedersfortryck.se/for-yrkesverksamma/ideella-organisationer/
https://www.mucf.se/valdsforebyggande
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/trygg-och-inkluderande-idrott
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