Sa har fungerar 244]  Till dig som
en largrupp iiral  |argruppsledare

Viktig vuxen

Du ar redan viktig, har far du chansen att bli &nnu viktigare!

Denna largruppsplan ska vara ett stod till dig som vuxen inom idrottsrorelsen. Pa
kunskapssidan Viktig Vuxen far du moéjlighet att félja med pa resan genom barn och
ungas idrott och upptacka vilken skillnad du som viktig vuxen kan gora.

Largruppsplanen syftar till att starka kunskapen och medvetenheten kring hur du,
tillsammans, med andra kan vara ett stdd till barn och unga inom idrottsrérelsen.
Viktig Vuxen &r indelad i fyra delar:

Min idrott &r inte som din
Varfor idrottar jag?

Lat mig hitta min egen vag
Sa ar du viktig for mig

| er largrupp valjer ni den eller de delar som ni kanner er intresserade av att samtala och
lara tillsammans om

Er largrupp

Innan ni moéts forsta gangen ber vi er [asa forsattsbladet "Sa har fungerar en
largrupp”.

Largruppsplanen innehaller en kort beskrivning av respektive del pa
kunskapssidan Viktig Vuxen. Infor respektive traff gar ni igenom den eller de
delar som ni tillsammans kommit 6verens om att ni ska fokusera pa i er
largrupp. Reflektera en stund sjalv nar du gar igenom sidan. Sedan mats ni
tilsammans for att samtala, reflektera och byta erfarenheter kring respektive
omrade.

"I’d \% RF-SISU ar Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas distriktsorganisationer.
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Min idrott ar inte som din

Idrott pa barn och ungas villkor Idrott pa barn och ungas villkor

De

De senast decennierna har svensk barn- och
ungdomsidrott genomgatt en stor férandring. | takt
med att vi vet mer om barns larande och utveckling
har vi aven sett dver formerna fér hur barn och
ungdomar idrottar.

Ga in pa sidan Min idrott ar inte som din och las om
vilka férandringar som gjorts och gors inom barn- och
ungdomsidrotten.

Samtala tillsammans

o Reflektera en stund kring de férandringar som gjorts inom barn och ungdomsidrotten.
Vilka skillnader kan du se i hur idrotten ar utformad idag jamfort med nar du var ung?

e De skillnader du ser, varfor tror du de har kommit till?

Far man inte tavla langre? Fér man e savia angre?

Bland vuxna finns ibland en forestélining om att
tavlingsmomentet tagits bort fran barn- och
ungdomsidrotten. Det beror oftast pa vad vi vuxna
lagger i begreppet tavling.

Missuppfattningen om att barn inte far tavla langre
hanger ihop med att barn idag tavlar pa nya satt.
Las stycket om hur barn ser pa tavling och se filmen
Viktig vuxen — Nar det ar match eller tavling-

Samtala tillsammans

e Hur samtalar du och ditt barn om tavling?
e Hur stéttar du ditt barn nar nagot gar emot?

RF-SISU ar Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas distriktsorganisationer.
Vi har tva uppdrag, idrott och folkbildning. Vi erbjuder folkbildning i idrottsféreningar
for att ge kunskap och kraft &t manniskors tankar, idéer och vilja att utvecklas.




Varfor idrottar jag

Vad tycker barn ar roligt?

Nar ni vuxna fragar barnen varfér de idrottar ar det
vanligaste svaret enkelt: for att det ar roligt! Och
nar de slutar ar det ofta av samma anledning — det
ar inte roligt langre. Sjalvklart kan tyckas. Men det
pekar ocksa pa hur viktigt det ar att vi vuxna gor
vad vi kan for att vara barn och ungdomar ska
behalla gladjen — och vilja fortsatta idrotta. Titta pa
listan med saker som ar mest betydelsefullt for
barn.

Samtala tillsammans

e Overraskas du av nagot i listan?

S hir svarar bamen:
Mest betydalsefullt enligt bamen

1 At anstringa sig/gor sitt bista,
Bam tyckst a1t (Gratt a1 oiig nér de 0

beskriver det 58 bra.

2. Bra samspel |
whiningsgruppen/laget
Glicjen Skar ndr leiningsgrupper

prag
respekt och stid mellan legkemratems,

e Vad skulle du saga ar ditt barns drivkraft till att komma till tréningen?
¢ Kan du ge nagra konkreta exempel pa hur ditt barn pratar om det?

Lat mig hitta min egen vag

Alla barn utvecklas olika

Det ar Iatt att tro att de barn som ligger langt fram
inom idrotten i tidig alder ocksa kommer att vara
langst fram senare i livet.

Pa samma satt kan den psykologiska mognaden skilja
sig mycket mellan tva jamnariga. Las stycket Alla barn
utvecklas olika.

Samtala tillsammans

Idrottslig utveckling ar en resa
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e Tank pa ditt barns traningsgrupp? Vilka skillnader kan du se?

o Hur samtalar du och ditt barn om det?
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Sa ar du viktig for mig

Du som vuxen ar viktig fér mig. Du hjalper bade ditt
och andra barn att kunna vara med, utvecklas och
framfér allt ha roligt. Det du gor och sager kan faktiskt
gora stor skillnad.

Men det handlar inte bara om att du skjutsar, haller
koll pa traningstider och utrustning. Hur du visar
intresse, ger stdd och beméter barnet paverkar ocksa
barnets upplevelse av idrotten.

Se filmen dar barn och ungdomar beréttat med egna
ord hur de tycker att en viktig vuxen ska vara.

Samtala tillsammans

e Fundera pa vad du gor idag for att peppa och stétta ditt och andra barn i samband
med deras idrottande?

e Det ar inte alltid |att att veta hur man ar ett bra stdd till barnen, har du nagra exempel
pa nar det kandes bra och nar det kandes svart?

Det har vill jag goéra annorlunda

Det har vill jag fortsatta med: ...

Det har vill jag borja gora: ...

Det har vill jag géra mindre av: ...
Det har vill jag fraga mitt barn om: ...
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