
Checklista 
hästvälfärd

Exempel på saker att checka av i varje domän: 

Foder
 	Görs individuella och balanserade  

	 foderstater? 
 	Utfodras hästarna så att de har  

	 jämn tillgång till foder hela dygnet? 
 	Äter hästarna lugnt vid utfodring? 
 	Har hästarna fri tillgång till  vatten  

	 hela dygnet? 
 	Är betet anpassat med hänsyn till  

	 hästarnas ras och ålder?

Fysisk miljö
 	Finns det några skaderisker i stallet? 
 	Finns möjlighet att hänga upp  

	 utrustning och redskap så att  
	 stallgången hålls fri? 

 	Sker utevistelsen så att hästens  
	 rörelsebehov tillgodoses och  
	 sysslolöshet motverkas? 

 Är bädden så att hästen kan lägga  
	 och resa sig utan att halka, samt  
	 ligga utan att kroppen kommer i  
	 direkt kontakt med golvet?

 	Är ljudnivån i stallet anpassad  
	 så att hästarna inte blir störda?

 	Upplevs luften i stallet som frisk vid  
	 olika tid på dygnet, olika väderlek  
	 och vid samtliga årstider? 

Fysisk hälsa
 	Är hästarna generellt välmående i  

	 normalhull och med blank hårrem? 
 	Finns tillgång till veterinärvård  

	 inklusive tandvård?  

 	Finns tillgång till av Jordbruks- 
	 verket godkända hovslagare?

 	Visiteras hästen varje dag av  
	 någon med god hästkunskap? 

 	Kontaktas veterinär vid behov? 

Beteende
 	Tillbringar hästen en stor del av  

	 dygnet fysiskt ihop med andra  
	 hästar? 

 	Är hästarna placerade så att de  
	 trivs med sin granne? 

 	Visar hästen avvärjningsbeteenden?  
	 När?  

 	Vilka träningsmetoder används?  
	 Varför?  

 	Är hästen tränad för de uppgifter  
	 som den förväntas göra?
 

Mentalt välmående
 	Verkar hästen nöjd med att bli  

	 hanterad och riden? 
 	Är hästen nyfiken på saker som  

	 sker runtomkring den? 
 	Är hästen mestadels lugn vid  

	 träning och hantering? 
 	Kan du beskriva din hästs  

	 personlighet? 

En checklista 
för häst­
välfärd kan 
vara ett bra 

stöd när man vill göra en 
bedömning av hästhåll­
ningen. Skriv ut checklis­
tan och gå igenom stallet, 
hästen och omgivningen 
regelbundet ihop med 
dina stallkamrater. Prata 
om vad ni har sett och om 
det är något som behöver 
ändras, utgå ifrån till ex­
empel hästens behov av 
grupp, gräs och galopp. 
Gör upp en enkel plan 
för hur ni ska förbättra 
hästvälfärden och se till 
att skriva upp skillnader 
ni ser på er häst. 

Läs mer 
om hästar och 
relevant forsk­

ning på hästkunskaps­
sajten och hastsverige.se

!

https://utbildning.sisuforlag.se/ridsport/utbildning/hastkunskap/hastkunskapssajten/
https://utbildning.sisuforlag.se/ridsport/utbildning/hastkunskap/hastkunskapssajten/
https://hastsverige.se
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