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Inledning

Var hantering och hallning av hasten ger upphov fill olika
positiva och negativa upplevelser som resulterar i dess mentala
valmadende. | modellen De fem domanerna, framtagen av Mellor
et al. (2020), ar mentalt valmaende den femfe domanen och
inferagerar med de 6vriga fyra domanerna. Domanen ar valdigt
viktig framfor allt for hastvalfarden men aven av sakerhetsskal
och ur en efisk aspekt. Forskningsstudier har visat aft det

kravs mer information och utbildningsinsatser kring mentalt
valmaende hos hastar eftersom den upplevs som svar att
beddma av manga hastmanniskor. Mentalt valmaende har ocksa
en stor potential aft paverka hastvalfarden eftersom korrekt
tolkning av hastens befeenden paverkar hur vi som hastagare
hanterar och haller vara hastar.

Inom kunskapsomradet kring hastar har vi hisforiskt sett
forskat och lart ut mycket om fysisk halsa och veterinar-
medicinska aspekter, medan det mentala och hastens beteende
varit mindre diskuterat och befonat. Forskningsstudier visar
att manga franare och hasthallare har svart for atf bedoma
kanslofillstand och tidiga tecken pa negativ valfard hos hasten.
Vi har ocksa en tendens att utga ifran hur vi sjalva fungerar
och upplever varlden nar vi tolkar hastens beteende vilket
dessvarre leder till feltolkningar och aft vi missar tidiga fecken
pa forandrade befteenden. Defta marks ibland i de uttryck som
anvands inom hastvarlden for att beskriva hasten: glad, dum, lat,
elak, sur, arlig, frack, bombsaker med flera.

3 Mentalt vdlméende



Hasten som
biologisk varelse

) (o) (o) | T ”

60

De forsta forfaderna till has-
ten levde for ca 60 miljoner
ar sedan och var inte sarskilt
lika de hastar som betar i
vara hagar idag. Det tog ca
40 miljoner ar av evolution
for att de skulle utvecklas
till stdpplevande djur och
forst for ca15 000 ar sedan
sa borjade vi manniskor att
interagera med hastar. Vi
har alltsa varit en del av de-
ras liv under en mycket kort
tid sett till deras evolution.
Hastar ar grupplevande
bytesdjur som har éverlevt
genom att forlita sig pa

att fly undan saker som de
bedémer som potentiellt
farliga.

40
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Avel och urval av individer har skett forst de senaste ca 4000 aren, vil-
ket méaste anses som en mycket kort tid av histens utveckling. Aven om vi
har selekterat histar for olika syften och paverkat deras storlek, utseende
och temperament sa finns det inget som tyder pa att vi har avlat bort deras
naturliga behov av grupp, gras och galopp eller deras starka flyktinstinkt.
Dessa instinkter ar otroligt starka och vi behover ta hansyn till dem i all
hantering och histhallning.

For att kunna forsta hur histar fungerar sa behover vi forsta deras sin-
nen. Dessa ar valdigt val utvecklade och de bade ser, hor och har battre
kédnsel an manniskor. En hast kan se néstintill runtom hela sin kropp i 360°
grader och kan genom att hoja, sanka och vinkla sitt huvud uppfatta saker
som vi manniskor latt skulle missa. Hastarnas horsel ar valutvecklad och
de uppfattar ett betydligt bredare spann av ljud 4n oss manniskor nir de
vinklar 6ronen for att fanga upp tidiga tecken pa faror. Deras hud ar tickt
med pils som hjilper den att reglera virmen i valdigt varierande klimat och
den ar tillrackligt kanslig for att uppfatta en fluga som landar pa den.

Hastar ar grupplevande sociala djur och har troligtvis ett rikt kdnsloliv,
daven om vi vet relativt lite om det. Rent vetenskapligt dr det utmanande att
mata kinslor &ven om man kan lasa av beteenden och dven mata fysiologis-
ka faktorer saisom hormoner och hjartfrekvens. Nagot som de allra flesta
hasthallare verkar uppfatta, ar att hiastar uttrycker en rad olika kédnslor sa-
som smarta, radsla, glidje, uttrakning och dven nagon form av avundsjuka.
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Hasten och
manniskan

Arkeologiska fynd visar att de forsta interaktionerna mellan hast och mann-
iska bestod av att vi jagade dem som foda. Over &rtusendena utvecklades
denna relation till att vi manniskor selekterade hastar som gick lattare att
hantera och borjade anvinda dem som pack-, drag- och riddjur. Hastarna
flyttade med oss till en borjan och nér vi blev mer bofasta holls de i hagar och
olika typer av stall. Over aren #indrades anvindningsomradena och histens
roll; de bar oss i krig, vid migrationer och hjilpte oss att bruka mark inom
jordbruk. Numera ar deras roll mer ett fritidsintresse och rekreation for oss
manniskor aven om de fortfarande anvinds for transport och jordbruk i de-
lar av virlden. Nar deras roll har dndrats sa har vi ocksa borjat se pa dem
annorlunda och reflektera 6ver fler etiska fragor i deras anviandning.

Hiastens grundliggande behov av nistintill konstant social kontakt, att
ata under storre delen av dygnet samtidigt som den ror sig langsamt och
att regelbundet fa testa sin flyktférmaga kan vara svara att kombinera med
vara egna behov av att anvianda den till olika saker. Vi maste dven komma
ihag att anvandning och ridning av hdsten dr ndgot som vi manniskor kom-
mit pd, inte ndgot som histen nodvandigtvis har valt eller foredrar. Det
som skiljer var sport ifran manga andra ar att vi utévar den i samspel med
histen, en levande, kinnande partner, och inte med ett idrottsredskap.
Detta stiller krav pa en hog kunskapsniva och skicklighet inte bara i var
egen fysiska formaga utan dven i att lasa av histen. Det forpliktigar ocksa
att vi haller histarna pa ett etiskt acceptabelt sitt som inte paverkar deras
valfard negativt.

Vér roll som hasthéllare ar att motivera histen och att stindigt strava efter
att den ska ha en god histvalfard. Relationen mellan oss och histen ar viktig
for det mentala vilmaendet hos hédsten och vart beteende paverkar histen
valdigt mycket. Genom att se till att vi ar avkopplade, har tdlamod och haller
oss lugnaiall hantering av hiasten sa har histen battre forutsiattningar att ma
bra. Forskning har visat att histar dr extremt bra pa att lIisa av minniskors
kroppssprak och ansiktsuttryck och att de kan komma ihag om nagon be-
handlat dem illa langt efterat. Det ar darfor viktigt att vi dr i balans och nér vi
hanterar dem och alltid stravar efter att ha en god relation till hasten.

Hur vi talar om histen dr viktigt eftersom det kan paverka hur vi och andra
bemoter den. Histar ar aldrig "7dumma” utan visar de beteenden som speglar
deras maende och hur vi har trdnat och hanterat dem. Vi far aldrig skylla pa
hésten nir vi har forstarkt ett oonskat beteende utan behéver vara 6dmjuka
infor att hdstarna ofta reflekterar vara brister som hastméanniskor.
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Vad betyder

hastens beteende?

Vi har en tendens att forméanskliga hasten och ibland forutsatta att den
har samma preferenser som oss. Det ar viktigt att komma ihag att hiastens
fysiska och mentala behov ser vildigt annorlunda ut 4n vara. Ett naturligt
liv for en hist innebéar att rora sig langsamt och att dta grovfoder storre
delen av dygnet ihop med andra histar, att fa utlopp for lekbeteenden och
moijlighet att testa sin formaga till “flykt” genom att galoppera fritt. De so-
ver heller inte under manga timmar i strick som vi gor, utan i sma korta
stunder jamnt spridda over dygnet. Hastens natur som flyktdjur gor att den
foredrar att kunna se runtomkring sig och att bo i en stabil grupp i en om-
givning som forser den med alla resurser den behéver for att ma bra.

Olika inhysningar och rutiner hos oss manniskor paverkar hastvélfarden
och om vi férméanskligar histen och inte uppmarksammar férandringar i
dess beteende sa finns risken att den mar samre bade mentalt och fysiskt.
Detta paverkar pa sikt dven sikerheten i vart samspel med histen.

Nér en hist av olika skal far ett forsimrat mentalt vilmaende sa leder
det till att de blir 6kat eller minskat reaktiva pa vad som sker runtomkring
dem. Ett annat beteende man kan se ar att de blir mer negativt installda till
sin omgivning och att bli hanterade och ridna. Det kan leda till oonskade
beteenden sdsom hot, att histen inte vill komma i hagen eller en ovilja att
lyssna pa intrdnade signaler. En hist som av olika skil mar daligt mentalt
och kanske ar radd, stressad eller upplever obehag ar inte siker att hantera
och har samre forutsittningar for att ma bra fysiskt.

Om hiésten har tappat sin vilja till traning och hantering och sin positiva
installning till manniskor behdver vi fraga oss varfor. Ofta finns svaret i
dess fysiska hilsa, inhysningen och vara rutiner kring hésten, antingen i
nuvarande eller tidigare situation. Om vi dr noggranna med att skriva ned
forandringar i hastens omgivning, rutiner och traning sa kan vi hitta led-
tradar till olika beteenden. Att hitta orsaken till olika odnskade beteenden
ar nyckeln till att hantera situationen sa att histen far en mgjlighet att ma
battre mentalt. Det kan dock vara svart och vi behover vara 6dmjuka infor
att ingen kan allt och att man behover radfraga ratt expertis inom de olika
domanerna vid behov.

Kanske har vi glomt att variera traningen eller pressat hasten for hart?
Kanske ar foderstaten felanpassad? Kanske ir vi som ryttare otydliga och
ger hasten fel eller motsagelsefulla signaler? Skalen till ett beteende kan
vara manga och vi far aldrig sluta att lyssna pa vad histen forsoker sdga oss
genom sina beteenden.
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Stressn

ar hasten
ar stressad

Trigger stacking / hdstens stresstrappa

Bilden visar de olika stegen i hdstens stresstrappa
och vilka beteenden som uppstar. Hastens stressniva

kan ga upp och ned i trappan. FIYkibeteende
e Oforutsagbar

e Okontaktbar

e Explosiv
Overslagsbeteende
« Kliar sig
e Hetsater

e Krafsar med framhov
e Kastar med huvudet
e Spand i musklerna

Vaksam

¢ Huvud ovan mankhdjd
e Tuggar/slickar

e Saktar ned/stannar

* Skyggar

Avkopplad
e Huvud i mankhojd

e Mjuka gangarter
e Lyssnar pa ryttaren
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Om stressen uppstar i
samband med hantering
eller tréaning sa behover
metoderna &ndras sa

att hasten stressar ned,
annars eskalerar det |att
till allvarliga avvarjnings-
beteenden.

Stress hos histen ar en naturlig reaktion till potentiella faror i omgivningen
och har mojliggjort dess 6verlevnad som bytesdjur i miljontals ar. Stress ar
en fysiologisk reaktion som mojliggor sjilva flyktmomentet bland annat
genom frisittning av adrenalin och en h6jning av hastens puls. Vetenskap-
liga studier har visat att hastens fysiska stress yttrar sig som olika typer av
beteenden som vi kan observera med lite traning.

Nar hdsten uppfattar nagot i sin omgivning som en potentiell fara si rea-
gerar den pa ett av tre sitt; genom att sa fort som mojligt fly ifran situatio-
nen, genom att stanna och konfrontera det potentiellt farliga eller genom
att anpassa sitt beteende till situationen. Om hésten véljer flykt si avtar
stressreaktionen efter att den utfort beteendet, den kortvariga stress som
da skett dr inte skadlig. Nar hiasten diremot upplever en langvarig eller kro-
nisk stress fran till exempel utdragen eller regelbunden hunger, varaktig
brist pa social kontakt, eller ifran valdsamma tradningsmetoder, s kan den
inte framgangsrikt ta till flykt och undkomma det som stressar den. Denna
langvariga eller kroniska stress leder da till negativa mentala och fysiska
aspekter nir hasten anpassar sitt beteende till situationen.

Manga ganger innebir detta oonskade beteendeforandringar dir hasten
antingen kan bli utatagerande (frustrerad, ovillig, aggressiv, istadig) eller
inatvand (langsam att reagera, undvikande, inlard hjalploshet). Dessa be-
teenden innebir dven en sikerhetsproblematik eftersom hasten konstant
star hogre i stresstrappan och niarmre ett flyktbeteende. Nir histen nar ett
flyktbeteende sa dr den farlig bade for sig sjalv och andra.

En helt avkopplad hist vilar ofta med huvudet under mankhojd, ater av-
kopplat om det finns mat och ir observant pa sin omgivning. Om nagot
sker sa att histen blir lite stressad sa yttrar sig denna laga stressniva ofta
som att hiasten hojer huvudet, lyssnar mer intensivt, viftar med svansen
eller kanske vankar fram och tillbaka. Om stressen 6kar kan man se be-
teenden sasom att den krafsar med en framhov, sparrar upp nasborrarna,
hojer svansen, blir spand i kroppen och kanske rycker till nir det sker sa-
ker runtomkring. En hist med en vildigt hog stressniva kan utova stereo-
typiska beteenden, utstota ett kraftigt frustande ljud, stampa med ett ben
och ar valdigt rastlos och spand.

Om hasten skulle uppvisa sma tecken pa att den ar stressad sa maste
man ta reda pa orsaken till stressen och atgirda den snarast. Om stres-
sen uppstar i samband med hantering eller trining sa behéver metoderna
andras sa att histen stressar ned, annars eskalerar det latt till allvarliga
avvarjningsbeteenden. Att enbart hantera tecken pa stress med 6kad press
itraningen, tvang eller t.o.m. vald ar olampligt och leder enbart till att bete-
endena pa sikt 6kar med storre negativa konsekvenser som foljd. Dessutom
har vetenskapliga studier visat att en stressad hast inte 4r mottaglig for att
lara sig nya saker, alltsa finns det heller ingen poiang med att fortsitta att
pressa den.

En hdst som latt blir stressad i olika situationer behover tid att fa trana i
olika miljoer, ett tryggt och lugnt hanterande och en chans att fa koppla av
mellan traningstillfdllena. Valdigt reaktiva hiastar kan behova helt andra
traningsmetoder och mer tid for att pa ett avkopplat sitt lara sig nya saker
jamfort med mindre reaktiva individer.
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Avvarjnings-
beteenden

Beteenden som man ska vara uppmirksam pa vid )
ridning och annan traning av histen som kan vara t

tecken pa obehag, stress eller smarta star nedskriv-

na nedan. Om din hést visar ett eller flera av dessa

beteenden ar det viktigt att notera exakt i vilka situa- '
tioner den utfor dem, om de varierar i frekvens och att for- —
soka komma ihag nér de borjade. Alla beteenden hos hasten (
har orsaker och du kan behova radfraga rétt expertis for att hitta
orsaken sa att den kan atgdrdas. Att histen uppvisar milda avvarj-
ningsbeteenden nar den ar under utbildning behdver inte vara
orovickande da den kan missforsta en nyligen inldrd signal
eller kanske blir lite stressad av en ny situation.

Det viktiga ar att ta hansyn till histens upplevelse och
att atgirda orsaken sa att beteendena avtar och inte okar i
frekvens eller eskalerar till mer allvarliga avvarjnings-
beteenden. Om beteendet kvarstar eller okar i frek-
vens sa behover det utredas for hastvalfardens skull.

Vid misstanke om fysiskt obehag eller smarta ska all-
tid en veterinar radfragas. Darefter kan annan exper-
tis behova ta vid som till exempel en etolog, utbildad
tranare, ridlarare eller utrustningsexpert.

-0’ -

Beteenden som kan vara tecken pa att histen
visar obehag, stress eller smarta:

Tecken i ansiktet

@ Oronen ir vinklade bakat vertikalt eller lings med
histens nacke i minst fem sekunder eller upprepat
vid ridning

Ogonen ir helt eller delvis stingdai2 — 5 sekunder
Hasten visar 6gonvitan vid upprepade tillfallen
Hasten stirrar intensivt i minst fem sekunder
Hasten gapar och stanger munnen upprepade
ganger med sidrade tinder i minst fem sekunder
Hasten visar tungan utanfér munnen, antingen
hangandes eller for den in och ut mellan tandraderna
flera gdnger

@ Bettet dras upprepat genom munnen pa ena sidan

QKRR

Q
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Kroppsprak

)

)
)

Upprepade dndringar i huvudpositionen (upp och ner, inte i rytm
med rorelsernaitrav)

Lagger huvudet pa sned vid upprepade tillfillen

Huvudet flyttas bakom (mer dn 10 grader) eller framfor lod

(6ver 30 grader) i minst 10 sekunder

Regelbundet dndrad huvudposition, vridet fran sida till sida eller
kastar med huvudet, konstant korrigerat

Svansen halls spant intill kroppen antingen rakt eller &t ena hallet
Svansen slar i stora rorelser: upp och ned vid upprepade tillfillen,
fran sida till sida eller runt runt vid 6vergangar

Oreaktiv pa vad som sker runtomkring (inldrd hjalploshet)
Utatagerade med hot (6ron bakat, blottade téander)

Rorelser/gang

)

Q R

RRRRQRRRQRRX

Rusar i traven, oregelbunden rytm i trav eller galopp, andrar

upprepat rytm i gdngarten

Mycket langsam trav som mer liknar passage

Bakbenen sparar inte utan dr upprepat till hoger eller vinster om
frambenens spar

Galoppen blir upprepat fel eller sa byter hiasten upprepat till korsgalopp
Spontana gangartsbyten

Snubblar upprepat eller drar tarna i marken

Skyggar upprepat och byter riktning utan att ryttaren bett om det
Ovillig att ga fram eller stannar spontant och vigrar ga

Stegrar

Bockar eller sparkar bakut
(ofta ihop med 6ron bakat och
mycket spint kroppssprak)
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Nar hasten blir farlig

Héastar som blir aggressiva vid hantering har alltid en anledning till det.
Om hésten hotar, hugger eller sparkar efter oss s& behdver vi omedelbart
hitta och atgirda orsaken till beteendet da det ofta har underliggande fysis-
ka orsaker. Forskning visar att manga oonskade aggressiva beteenden har
samband med fysisk smirta eller obehag hos histen. Beteendet kan ocksa
tyda pa att hasten uppfattar kontakten med méinniskor som negativ och
kan forknippa den med smarta och obehag. Detta kan ligga kvar som ett
resultat fran tidigare hantering och traning och behéver inte nodvandigt-
vis bero pa histens nuvarande situation.

Hastens aggression bestar av beteenden som byggs pa gradvis fran milda
signaler i kroppsspraket till rena fysiska sparkar eller bett. Milda tecken
pa aggression kan besta av att hdsten vinder bort huvudet, har 6ronen at
sidorna och boérjar slicka och tugga. Om beteendet eskalerar kan den visa
rumpan, skaka pa huvudet, dra bak 6ronen (strukna lings med mankam-
men) och kan blotta tinderna. Darpa foljer att hasten sparkar eller biter i
luften innan den kan komma att attackera med sparkar och bett.

En hast som har blivit aggressiv ska aldrig hanteras av ovana manniskor
och det krévs erfarenhet, stor narvaro och uppméirksamhet pa hiastens
signaler fran den som hanterar hdsten. Aggression ska aldrig bemotas
med vald eller bestraffning eftersom det kan gora att histen undertrycker
de subtila signalerna for att senare ga direkt pa mer allvarliga beteen-
den. Vid korrekt traning och rehabilitering av aggressiva hastar bor
man aldrig hamna i en situation dar nodvarn behovs. Traning av
en aggressiv hist ska alltid besta av lugn, ett uppbyggande av
ett fortroende for manniskor och att histen far sina be-
hov tillgodosedda. Det stiller stora krav
pa goda rutiner och triningsmetoder
som bygger upp histens sjalv-
fortroende och belonar nar
den gor ratt. Det tar lang
tid att rehabilitera en
aggressiv hist, och i ’

e
] [

e
en del allvarliga fall

(]
g
q
‘ !
blir histen sa pass

stressad av all han- z ’ -
tering och traning att L

man kan diskutera om

det ar etiskt forsvarbart att
Overhuvudtaget trana den.

7

11 Mentalt vdlmdende




Miljo

Miljétraning kan ske pa olika
satt, viktigt ar att tréna i
héastens takt.

raning

Hastar kan reagera olika nar det sker saker runtomkring dem beroende pa
skillnader i personlighet, erfarenheter, traning och forutsattningar. En del
hastar dr mer introverta och stillsamma medan andra ar extroverta och re-
agerar mer synbart. Oavsett vilken hast vi hanterar sa behover vi vara upp-
mirksamma pa beteenden och olika reaktioner och hantera dem pé ett lamp-
ligt satt. I alla situationer behdver vi respektera hdstens natur som flyktdjur
och forbereda den vl for de uppgifter och handelser som kan ske runt den.
Detta star dven angivet i var djurskyddslagstiftning dar respekt for djuren
och forberedelse infér anvindning 4r minimikrav. Om vi dessutom planerar
att trana vara histar infor och anvinda dem till tavling sa finns det ytterliga-
re specificerat i lagstiftningen att vi inte far stilla orimliga prestationskrav
pa histen sett till bAde dess fysiska och psykiska férméga.

Hur forbereder man egentligen en hist mentalt

for traning och tavling?

Det kravs minst lika mycket traningstid for hdstens mentala vilmaendes
skull som for det fysiska. Genom att vanja histen gradvis vid alla olika
moment som traning och tavling innebéar sa far vi i utbyte en trygg och
sjalvsdker individ som ar sakrare att hantera. Miljotraning ar otroligt vik-
tig liksom att all hantering och traning sker pa ett for hiasten lampligt sitt
i en takt som ar individuellt anpassad. Genom att trdna histen avkopplat
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och gradvis 6ka svarighetsgraden bade tekniskt och miljoméissigt sa 1ag-
ger vi en grund for mentalt vilmaende hos hésten. Tank pa att planera din
traning i god tid och att skynda langsamt utan att jamfora dig sjilv och din
hast med andra.

Om man flyttar en hist mellan anldggningar sa kan det ta manga ma-
nader for den att vdnja sig vid nya rutiner, nya hédstar och en ny ryttare.
Detsamma giller ndr den ska vénjas vid att transporteras, dka till olika nya
platser och kanske forberedas for framtida tavlingar. Det ar en stor fordel
om den oerfarna histen kan fa ta rygg pa en trygg vilbekant hést de forsta
gangerna den ska trina pa nagot nytt eller aka till en ny plats.

Hastar lar sig nya saker bast om de ar avstressade, tranas i korta stunder
och far avsluta traningen pa ett positivt sitt, till exempel genom ett latt
moment som den har en god chans att klara av. Manga korta positiva upp-
levelser leder fortare och sdkrare till en hast som ar val forberedd for upp-
giften mentalt, s att tjata och repetera manga ganger pa raken tills hiasten
ar utmattad ar direkt olampligt oavsett vad vi vill lara in.

Kraven behover ligga pd en lagom niva sett till hdastens dagsform och er-
farenhet, att bedoma hur detta boér anpassas kan vara svart, darfor ar det
bra att ta hjilp av ndgon med utbildning och erfarenhet.

Att krava blind lydnad utan utrymme for histen att uttrycka sig och re-
agera pa vara signaler ir av etiska och sdkerhetsmissiga skil olampligt.
Om histen blint lyder vara kommandon kan svéra olyckor ske dir histar
till exempel forsoker att hoppa 6ver foremal/hinder som ar obestigliga och
skadar sig sjalva och ryttaren.

Likasa att bygga traning av hdsten pa radsla for bestraffning och obehag:
enradd och stressad hast lar sig betydligt simre och riskerar alltid att ta till
flykt och riskera att skada sig sjalv och andra. Vi ska alltid strava efter en
avkopplad héast och maste darfor vilja traningsmetodik med omsorg.

Las mer

Jordbruksverkets fore-
skrifter L17, om traning

och tévling av djur.

Kraven pa hasten bér vara
pa en for hasten lagom niva
sett till hastens erfarenhet.
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Alla hastar oavsett
ras och anvandnings-
omrade mar mentalt
bra av variation.
Léshoppning kan vara

Rutiner och

forvantningar

Las mer

| doméanen Beteende
kan du ldsa om inlar-

ningsteorier.

Hastar ar vanedjur som gillar ett visst matt av forutsagbarhet i sin tillvaro.
De blir lugna om de vet vad som vantar och vad som forvantas av dem i all
hantering och ridning. Darfor ar det viktigt for hastens mentala vilmaende
att vi ar tydliga, utbildar hasten pa ett sdtt som foljer inldrningsteorierna
och inte skrammer eller stressar den. Om histen stér i ett stall dir den han-
teras av olika manniskor ar det bra om man samordnar rutiner i hantering-
en for att minska risken for missforstand mellan hdst och minniska. Detta
kan innebédra samordning av utfodringsrutiner, hur man satter pa utrust-
ningen eller hur man lastar hdsten pa en transport.

En forutsattning for mentalt valmaende ar att hdasten upplever att den har
valmgjligheter och en positiv variation i sin tillvaro. I praktiken innebar det
att vi korrekt laser av hastens fysiska och mentala tillstdnd dagligen och an-
passar hantering och traning dérefter. Variation kan innebira témkorning,
ridning, arbete utomhus, ridning i skog och mark, arbete vid hand eller att
hasten far vila. Alla histar oavsett ras och anvindningsomrade mar mentalt
bra av variation och att fa trana pa en niva anpassad efter deras formaga,
darfor behover vi utbilda oss sjdlva sa att vi kan mota dessa behov.
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Ett liv vart
att leva

Var ambition som hésthallare ska alltid vara att ge hasten ett bra liv déar de
far utlopp for sina naturliga beteendebehov. Mentalt vilmaende ar mycket
mer dn avsaknad av tecken pa dalig valfard sasom fysisk smirta, aggression,
kronisk stress och inlird hjalploshet. Mentalt vilmaende hos djur anses ofta
vara lika rikt hos méanniskor och innefattar bland annat valméjligheter, njut-
ning och variation. Inom forskningen talar man om begreppet A life worth
living eller ett liv vart att leva.

For att en hast ska ha ett liv vart att leva och ma bra mentalt krévs att den
upplever hantering och traning som 6vervagande positivt, far utlopp for be-
teenden som den ar starkt motiverad for (beteendebehov) och far uppleva
positiva interaktioner med hastar och méanniskor. Utover detta behover den
aven en foderstat med variation som den njuter av och att den far uppleva en
positiv variation och stimulans i sitt liv.

Att prata om héastens faktiska kanslor ir svart eftersom vi aldrig med sa-
kerhet kan veta exakt vad de kanner, vi kan endast forsoka tolka beteenden
objektivt genom etologi. Tyvarr visar vetenskapliga studier att hastman-
niskor kan feltolka histens beteenden avseende tecken pa positiva kianslor
med en Overtro till sin egen formaga, vilket kan forsdmra histvilfarden.
Darfor ar det viktigt att tolka utifran etablerade etogram och att radfraga
sakkunniga vid behov.

Ibland ar hastens naturliga beteenden inte desamma som 6nskvarda bete-
enden: att de rullar sig i lera i hagen, vill klia sig pa oss nér de blivit svettiga
under transet och har en annan instéllning till arbete 4n vad vi har. Da géller
det att vi kan kompromissa sa att hasten kan fa sina behov tillgodosedda pa
ett sitt som ir sakert dven for oss manniskor. Det kan till exempel innebara
att vi tranar hasten att inte klia sig pa oss utan att vi istillet torkar den med
en handduk néar den blivit svettig.

Att halla hast kraver mycket kunskap och aven att vara inkdnnande och
kunna tolka histens beteenden nar den forsoker siga oss nagonting om hur
den mar och hur den uppfattar sin omgivning. Ingen kan allt men det ar vik-
tigt att standigt strava efter att 14ra sig mer ifran forskning och beprovad er-
farenhet. Ibland finns inte svaren i forskningen, da behover vi alltid resonera
kring det vi faktiskt vet och sétta hastvalfarden forst utifran det.
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Etogram

Ar en lista med ett antal
beteenden som man

vill studera hos en hést.
Det kan vara lek, sociala
interaktioner, att hasten
kliar sig, star ensam osv.
Sen anvdnder man listan
for att observera hastar-
na under en viss tid och
registrerar beteenden
systematiskt. Etogram
syftar till att vi ska
forsta djurens beteende
b&ttre och tex kunna dra
slutsatser om hur vi kan
forbattra deras valfard.

Beprévad erfarenhet
bestar av kunskap som
har vuxit fram i det
vardagliga arbetet ge-
nom att de verksamma
tillsammans prévar och
omprovar, diskuterar och
kritiskt granskar sin egen
verksamhet. Det ar alltsa
professionens egen,
gemensamma, kunskap
som véxer fram over tid.
Beprévad erfarenhet

ar lika vardefull som
vetenskapligt grundad
kunskap.



Det vi vet dr att histar pa grund av sina fysiska och mentala forutsattning-
ar uppfattar viarlden annorlunda dn oss manniskor. Vi kan darfor inte dra
slutsatsen att det som ar positivt for oss nodvandigtvis ar positivt for histen.
Vi vet ocksad att histar lar sig saker annorlunda frén oss vilket vi behover ta
hénsyn till vid inldrning, traning och anvindning av histen.

Vi ska hela tiden strava efter att minimera negativ inverkan pa hésten sa-
som radsla, frustration, utmattning och ensamhet. Att strava efter att upp-
muntra hastens uttryck av positiva upplevelser sisom komfort, njutning, ny-
fikenhet och att ge den ett gott sjalvfortroende ska vara en sjalvklarhet i all
hantering, traning och histhallning.

En hist som mar bra mentalt ar positivt installd till sin omgivning, intres-
serad av det som sker runtomkring, lekfull och social. Om den har en positiv
upplevelse av hantering och har trianats pa ett lampligt sétt sa dar den ocksa
saker att hantera och har goda forutsattningar for en god fysisk hélsa.

Vi behover hela tiden vara uppmirksamma pa hur hiasten mar och reage-
rar. Om en tidigare positivt instilld hast Andrar beteende och blir svar att
fanga i hagen, inte vill bli sadlad eller &r ovillig vid ridning sa behover vi ta
reda pa orsaken.
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Samspel mellan
domanerna:
balans och

kompromisser

En forutsattning for att hastar ska fa ett gott mentalt valmaende ar att
ovriga fyra domaner av hastvalfard infe ar bristfalliga; god utfodring, en
god fysisk miljo, god fysisk halsa och positiva inferaktioner med andra
hastar och med manniskor. Domanerna samspelar med varandra och
om en brist uppstar i en av dem sa paverkar det aven de ovriga.
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Las mer
om utfodring och miljé
pa Hastsverige.

Las mer

| domanen Fysisk miljé
och Hastanlaggningar -
en guide kan du ldsa mer
om hagar och stall.

Utfodring

Inom doménen utfodring (nutrition) ar det sarskilt viktigt att tillgodose hastens
naringsbehov och tuggbehov. Frilevande hastar betar naringsfattig och fiberrik
foda sasom gris, buskar och sly under upp till 75% av dygnet. Att ordna langa
attider som imiterar detta och tillgodoser bade hastens nérings- och tuggbehov
kan vara en utmaning om man inte vill riskera den fysiska hilsan med 6verhull
eller det mentala vilmaendet med stressen som langvarig hunger innebar. For
att kunna fodra storre delen av dygnet stills det dven krav pa den fysiska miljon:
hardgjorda ytor med foderhiackar i hagarna, att hagarna ar tillrackligt stora sa att
hastarna inte konkurrerar om resurser och aven att hastarna ror sig tillrackligt
mycket. Fodret behover daven vara anpassat for deras behov, vilket kan vara en
utmaning da tillgdngen pa till exempel foderhalm kan vara lag i olika geografiska
regioner. Om missvaxt eller vader dessutom stiller till det for fodertillverkaren
sa kanske urvalet pa grovfoder ar ytterst begransat.

Fysisk miljo
Hastens fysiska miljo paverkar det mentalt vilmaende i stor utstrackning.
Hur vi utformar hagar och stall paverkar stressnivaer, méjlighet till lugnt
foderintag, storleken pa grupper och om hasten kan réra sig fritt i tillrack-
lig utstrackning. Tyvarr finns mycket kunskapsbrister kring hur man bor
utforma hagar och stall for hiastarnas mentala vilmaende. Genom forsk-
ningen har man bland annat kommit fram till att histar mar bra mentalt
om de kan vélja nar de vill vara inne respektive ute och att de vill kunna
hélla uppsikt runtomkring sig i omgivningen. Att ha mdojlighet till social
och fysisk kontakt med andra héastar i en stabil grupp sa stor del av dygnet
som mojligt ar naturligt for hasten. Om detta begriansas av den inhysning
som vi valt s& ska man strava efter att ha sd mycket social kontakt som
moijligt under dygnet, bade i hage och i stallet. Detta stéller krav pa utform-
ningen av inredningen och att boxgrannar och hagkompisar trivs ihop.
For att undvika stress och tillgodose histens behov av vila sd behover inredning
och storlek pa inhysningen anpassas till hastgruppen. Namnvart ar att det ofta
krévs betydligt storre ligghallar och boxar én de minimimatt som anges i lagstift-
ningen for att histen ska ligga ned och vila vilket ger den nodvandiga djupsémnen.
For att hastar ska ma bra mentalt sa kan deras narmiljo behova berikas.
Hastar dr av naturen nyfikna och utforskande; ibland sé erbjuder inte vara
hagar och inhysningar mojligheter att utdva dessa behov. For att stimulera
hasten mentalt under de timmar da den inte hanteras eller trdanas kan ha-
gar och inhysning behova miljoberikning. Miljoberikning kan ses som ett
konstgjort substitut for naturligt forekommande skog och annan variation
i hagmarker. Berikningen kan besta av vindskydd som ger 14 och skugga, ét-
bara saker sdsom halm i foderautomater eller inlagd sly av till exempel asp
och sikra foremal som histen kan klia sig pa sdsom borstar eller gummip-
lattor anpassade for hdstar. Man kan dven 14gga ut stockar som hastarna kan
ga runt eller hoppa 6ver och anordna ett omrade med sand som héstarna
kan rulla i, ndgot som ofta uppskattas inte minst i perioder med palsbyten.
Manga forbattringar och miljoberikningar kan man som hastigare gora sjalv
och de behover inte innebara stora investeringar. Viktigt dr att aven minime-
ra skaderiskerna vid materialval och placering.
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Fysisk hélsa
Hastens fysiska hilsa kan paverka mentalt valmaende i stor utstrickning.
Att vara utsatt for fysiskt obehag och stress bade under en kort och lang
tid paverkar hésten mentalt och kan bland annat leda till forlorad aptit,
beteendestorningar och att hdsten blir osdker att hantera. Ett Andrat bete-
ende hos hésten kan ofta vara det forsta tecknet pa att den fysiska hilsan
ar kompromissad. Det kan vara sma subtila tecken sdsom att den inte vill
bli sadlad, inte vill lyfta pa hovarna som vanligt eller ganska pl6tsligt borjar
bocka vid ridning utan uppenbar anledning. I dessa lagen ar det viktigt att
tareda pa orsaken till beteendena sa snart som mojligt och att atgirda dem.
En annan aspekt av hur fysiska skador kan paverka det mentala vilmaendet
ar nar histens fysiska tillstand kraver begransad rorelse for lakning. Under
den tid som hésten kan behova st pa box eller i en liten rasthage s& upplevs
den inte sdllan som rastlos, “stokig” att hantera och kanske ”sur” emot bade
manniskor och héstar. Dessa beteenden tyder pa ett minskat mentalt vilma-
ende och beror pa ett uppdamt behov av rorelse och begriansad social kontakt.
Det man som histigare kan gora under denna period ar att i den méan det gar
(ochisamrad med behandlande veterinir) miljoberika boxen och dven att for-
soka stimulera hdsten mentalt genom social kontakt med en vilbekant lugn
boxgranne, ryktning och traning som inte kraver fysisk rorelse.
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Las mer

9 | domanen Beteende
kan du bland annat lasa
mer om hastens behov
av social kontakt och
skadeférebyggande
atgarder vid ihopslapp
av hastar.

O pa Hastsverige om
grupphallning.

Beteende

Domaénen beteendeinteraktioner omfattar bade relationen mellan hist och
manniska, omgivningen och den sociala kontakten mellan hastar. Relatio-
nen mellan oss och histen paverkas i stor utstrackning av den traningsme-
todik vi véljer och hur vél den fungerar med héstens inlarning. Var relation
med histarna ska alltid bygga pa en respekt for dem och deras naturliga
behov. Vi behover hantera dem pa ett sdkert sitt och lara dem saker pa ett
satt som orsakar minimal stress och motiverar dem.

Da histar ar stora djur som dessutom girna tar till flykt vid stress sa be-
hover vi vara konsekventa och tydliga vid traning och hantering av dem. Det
finns inga "7dumma” héstar, bara hastar som saknar utbildning eller som ut-
bildats fel. Nar hastar inte forstar oss kan de bli stressade och visa si kallade
avvarjningsbeteenden, da ar det viktigt att vi tar reda pa orsaken till beteen-
det och hanterar det pa ett etiskt acceptabelt séatt. Nar histar visar en ovilja
att gora nagot, protesterar eller “fryser” fast vid anviandning eller hantering
s forsoker den att sdga oss nigot. Orsakerna kan vara ménga och oftast be-
ror det pa oss sjdlva och hur vi har tréanat hésten.

Forskningen har visat att vi kan anvinda flera etiskt acceptabla metoder
i var traning, att vi behdver vara noggranna med var timing och att manga
av de “beteendeproblem” som upplevs beror pa bristféllig trining av his-
ten. Att bli frustrerad eller arg pa hésten ar direkt oldmpligt, da &r det battre
att avbryta hanteringen och fortsatta nar kdnslorna har lagt sig. Vara kéns-
lor far aldrig drabba hasten negativt. Hastar ar vildigt bra pa att 1dsa av oss
manniskor, forskning har visat att de kan komma ihag hur minniskor har
behandlat dem under en lang tid. Vill vi bygga en god relation med var hast ar
det darfor viktigt att alltid behandla hasten val.

Hastar ar grupplevande och behover social kontakt med alla héstar for att
ma bra fysiskt och mentalt. Forskningen har visat att hastar som kan klia
varandra och interagera fysiskt har en lagre stressniva och att grupphallning
minskar riskerna for fysisk ohilsa och oonskade beteenden.

Vi behdver goda fysiska forutsattningar for att kunna halla hastar sékert
i grupp med rymliga hagar, en stabil gruppsammansattning och gott om re-
surser sdsom mat och vatten. Att halla histar tillsammans med full fysisk
kontakt ar en absolut nodviandighet for deras mentala vilmaende och ar
nagot som det inte bér kompromissas vid utom vid absoluta undantag (till
exempel hingstar i avel eller vid ordinerad vila efter veterinirbehandling).
Allvarliga skaderisker nar hastar halls ihop har visat sig vara betydligt min-
dre an vad hastagare tror, och studier visar att aven hingstar kan ha hel eller
delvis fysisk kontakt utan nagra storre skaderisker om forutsittningarna ar
ratt. Att halla hastar ensamma i sma hagar ar inte heller riskfritt utan kan
innebdra en storre risk for fysisk och mental ohélsa hos histen.

Om man har haft en hast som skadat sig allvarligt i hagen kan det kannas
obehagligt att slappa ut den i en stor hage eller att slappa ihop den med andra
hastar. Da géller det att sdtta sina egna kanslor at sidan och att satta histens
behov forst. Det finns manga skadeférebyggande atgirder som man kan till-
lampa vid ihopslapp av héastar, lds garna pa om dessa sa att du kdnner dig
trygg med grupphallning.
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Forbatira hastens
mentala vilmaende

Alla de fem domanerna och de forutsartningar som vi skapar

| hasthallningen paverkar hastens mentala valmaende. Vara
beslut som hasthallare avgor hur god hastvalfarden blir och
om vi vill mafta den sa behover vi se till samtliga domaner ..
och ufvardera hur de paverkar hasten.

Inom forskningen talar man om begreppet One welfare som syftar till att
djurvilfird, biologisk mangfald och miljon dr sammankopplat med vart
eget vilmaende. Man far inte glomma att bakom varje hést finns minst en
manniska, och vi behdver skapa forutsattningar for att var hiasthallning
inte paverkar vart eget vilmaende negativt.

Att utgd ifran histens behov och hitta en I6sning som gynnar bade histen
och oss médnniskor dr ibland svart och kraver mycket kunskap. Det kan inne-
bira ett behov av mekanisering for att minska arbetsbordan utan att paverka
histen negativt, flytt till ett annat stall, att ta hjalp utifran med hasthallning-
en eller traningen av hasten eller att inse att vi inte har forutsattningarna for
att halla egen hést.

Det finns checklistor for hastvalfard som kan vara ett bra stod nar man vill
gora en objektiv bedomning av hasthallningen. Skriv ut en checklista och
ga igenom stallet, hdsten och omgivningen regelbundet ihop med dina stall-
kamrater. Prata om vad ni har sett och om det 4r nagot som behdver dndras,
prioriteringen att utga ifran kan till exempel vara histens behov av grupp,
gras och galopp. Gor upp en enkel handlingsplan for hur ni ska forbattra
hastvalfarden och se till att notera skillnader ni ser pa er hast. I checklistan
nedan foljer exempel pa saker ni kan titta pa i varje doméan.

I checklistan for egentillsyn av ridsportanldggningar, for hiastars basta och
sikerheten for bade hdstar och manniskor kan du checka av vad som &r bra
och vad som kan forbattras i ditt stall.

Ibland kravs mycket sma insatser som till exempel att mojliggéra mer soci-
al kontakt genom att 6ka pa utevistelsen, 6ka pa mangden grovfoder i foder-
staten, att byta str6 i inhysningen till halm, tillsdtta miljoberikning i hagen
eller att 6ka mangden rorelse genom en storre hage eller mer motion. Andra
insatser kan vara storre, som att byta stall for att mgjliggora ovanstaende,
investera i frostfritt vatten till hagarna eller att bygga om stallet for att tillgo-
dose behoven vi och hasten har.
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Borja med att
ga igenom varje
doman:

O Har hasten goda
forutsattningar for att

fa sina behov tillgodo-
sedda?

D Kan du forbattra och
férdndra ndgot i hastens
omgivning och skoétsel
sa att behoven fillfreds-
stélls &nnu mer?

D Kan du fréna héasten
battre for uppgiften?

O Finns det smartare
|6sningar som &r bra
bade for dig och hasten?

Las mer

9 Checklista hastvalfard
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Det finns alltid
mer att lara

Vetenskapliga studier har visat att vi som hastagare ibland soker kunskap med
bristande kallkritik och aft aven sma utbildningsinsatser som uppmuntrar fill
reflektion och ger en struktur fill aft fala om hastvalfard har en god effek:

Forskning har visat att manga inom histsporten forlitar sig pa egen erfa-
renhet, att vi tar rad ifran andra som inte ar utbildade eller har dokumente-
rad erfarenhet och att vi har en ganska stark tradition av att vara sjdlvlarda.
Faran med att enbart lira av varandra och att ha en bristfallig kallkritik ar
att felaktiga traningsmetoder eller kunskaper fors vidare som om de vore
sanning.

Nar vi ska lara oss nagot nytt sa bor vi forlita oss pa oberoende kunskap,
garna ifran forskning eller fran beprovad erfarenhet. Vi bor alltid kontrollera
att kéllan till kunskapen ar oberoende, for om killan har ett eget intresse sa
finns en risk att kunskapen vinklas eller ar direkt felaktig.

En bra kailla till kunskap ar:

@ Vil beforskad; det finns flertalet studier som kommit fram till ungefar
samma sak. Detsamma giller beprovad erfarenhet: manga sakkunniga
har testat, diskuterat och omprévat saken och kommit fram till
ungefir samma sak.

@ Studierna ar publicerade i en vil ansedd vetenskaplig tidskrift och ar
granskade av oberoende sakkunniga inom omradet (s& kallad peer-
review). Alternativt sa dr den beprévade erfarenheten grundad pa
oberoende sakkunnigas erfarenheter.

@ Forfattarna diskuterar brister och styrkor i studien/ resultaten och kan
deklarera att de dr oberoende av resultaten.

@ Det antal hastar som anvénds i studien verkar rimligt i forhallande till
de slutsatser som gjorts.

Kunskap som man kan hitta online behover granskas for att man ska kun-
na se om den ir oberoende. Ett gott exempel pa bra hemsidor att séka kun-
skap ifran ar Hiastsverige.se och Ridsportforbundets Hastkunskapssajt.
Dar finns fakta och kunskap baserad pa forskning och beprévad erfarenhet
och informationen granskas och uppdateras regelbundet av sakkunniga.

Om du ldser nagot och undrar om det verkligen ar sant, kolla upp vilken
killa som anges och kontrollera kunskapen med ndgon sakkunnig inom om-
radet, till exempel en agronom, etolog eller veterindr.
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