
Förslag på kursupplägg kring övningar i Hästvälfärd/De fem domänerna 

Ridskolan erbjuder både häst- och ridutbildning. Kunskap om hästar och deras naturliga 
beteende och behov är grundbultar i utbildningen av ryttare och kuskar. Att tidigt och på ett roligt 
sätt börja prata med barn och ungdomar om hästens välfärd och vems ansvar det är att hästen 
mår bra är en viktig del i vårt hästvälfärdsarbete.  

Lektionerna kring de fem domänerna kan göras vid ett samlat tillfälle på till exempel en 
”teorivecka” eller läger. Eller så går det lika bra att dela upp områdena och prata om dem var för 
sig, kanske kan ridlektionen avslutas med en stunds avsutten verksamhet? Och inte bara teori, 
det går utmärkt att lägga in praktiska övningar exempelvis om foder, stallrond och visitering. 

Målgrupp: barn 8-12år, grundläggande kunskap 

Kursmaterial: Läs mer om Hästvälfärd på Kunskapsarenan/Hästvälfärd Pdf.er med övningar 
hittar du HÄR. Övningarna är utskrivbara och finns som lösa pdf.er eller som ett kompendium. 

 

Grupp, gräs och galopp - för hästens bästa 

Inledning 

Det är viktigt att hästen mår bra. Att den är frisk i kroppen och nöjd med livet. När vi pratar om 
hästens välmående brukar vi kalla det hästvälfärd. Vårt gemensamma ansvar är att behandla 
våra hästar med respekt och alltid vara uppmärksamma för deras absolut bästa.  Men hur kan vi 
ta reda på om hästen mår bra? 

För länge sedan levde alla hästar vilda. De behövde söka efter föda och se upp för rovdjur. 
Flocken var väldigt viktig för att överleva. Hästarna hjälptes åt att hålla vakt och turades om att 
sova. De kunde också leka, umgås och klia varandra. 

Även om hästar idag tas om hand av människor har de samma instinkter och behov som vilda 
hästar. De är väldigt snabba att fly om de upptäcker en fara. De behöver äta ofta och röra sig 
mycket. Och de vill gärna vara bland andra hästar. Det är vårt ansvar att se till att hästen får det 
den behöver. 

Hästens behov kan delas in i fem områden (domäner). De fem domänerna kan användas för att 
få koll på hur hästen mår. 

 

1. Utfodring 
Hästen är en gräsätare. Det mesta av hästens dagliga foder ska därför vara gräs, hö eller 
hösilage. Det kallas också grovfoder. Det är viktigt att grovfodret är rent och friskt. Det får inte 
innehålla damm, bakterier eller mögel. Olika grovfoder innehåller olika mycket näring. Därför 
måste vi välja rätt foder till rätt häst. Förutom grovfoder behöver hästen äta salt och mineraler. 
Hästen behöver dricka mycket och måste alltid ha tillgång till rent vatten. Om hästen äter fel 
foder eller dricker för lite kan den bli allvarligt sjuk. För lite grovfoder kan göra hästen stressad. 

Förslag på övningar: 

Teori: 

https://kunskapsarenan.se/ridsport/hastvalfard


1. Skriv rött foder på rätt plats. Färglägg därefter de olika fodermedlen. 
2. Korsord Foder 

 

Praktiskt: 

1. Gå ut i stallet och titta på olika fodermedel. Vilka fodermedel används i stallet och 
varför? Vilket är grovfoder respektive kraftfoder? Vad kommer fodret ifrån? Hur fodras 
hästarna i hagen? Hur får de vatten? 

2. Hur mycket foder behöver varje häst? Hur ser hästarna i stallet ut? Titta på olika hästar 
och försök att visa vad som är normalhull. 
 

 

2. Fysisk miljö 
Vissa hästar bor i stall och hage, andra i lösdrift. Oavsett hur hästen bor måste vi se till att den 
har det tryggt och säkert. Stall, hagar och lösdrifter ska vara byggda på ett sätt så att hästen trivs 
och inte skadar sig. Hästen har känsliga luftrör och behöver alltid ha frisk luft, även i stallet. 
Därför får vi inte stänga till för mycket, även om vi fryser. Hästar klarar kyla mycket bättre än 
människor. 

Hästen behöver kunna utföra sina naturliga beteenden där den bor. Till exempel umgås med 
andra hästar, helst i grupp. Den behöver också kunna röra sig fritt i skritt, trav och galopp en del 
av dygnet. 

Förslag på övningar: 

Teori: 

1. Hur ska en bra hage se ut? Rita en bild, olika förslag hittar du i kanten.  
2.  Korsord Hästkryss 3 
3. Ringa in vad som är fysisk miljö. Du har olika ord att välja på. 

Praktiskt: 

1. Gå ut i stallet och titta hur hästarna bor. I box eller lösdrift? Hur ser man till att det är bra 
luft i stallet?  

2. Hur ser hagarna ut? Går hästarna i flock med kompisar? Har de tillgång till vatten och 
foder? Hur länge får de gå ute?  Kan de röra sig fritt i skritt, trav och galopp? 

 

3. Hälsa 
Det är vårt ansvar att hålla hästen så frisk som möjligt. Den behöver till exempel regelbunden 
hovvård och tandvård. Hovslagaren tar hand om hästens hovar och veterinären hjälper till om 
den blir sjuk eller skadad. 

Det finns mycket vi kan göra för att våra hästar inte ska bli sjuka. Till exempel ge dem rätt foder, 
låta dem röra sig fritt och träna eller motionera dem lagom mycket. Vi måste också se till att de 
har bra utrustning som passar. 

Förslag på övningar: 



Teori: 

1. Vem/vilka är det i ditt stall som har ansvar för att hästen har en god hälsa? Vilka rutiner 
behövs i stallet för att hålla hästen frisk? 
 

2. Titta på filmen Stallronden  
https://kunskapsarenan.se/ridsport/hastvalfard/halsa#submenu 
Vad ska vi titta på när vi gör en stallrond? Varför är det viktigt att gå stallrond?  
Här kan du läsa mer om stallronden - Checka hästens hälsa under stallronden 
 
 
 

Praktiskt: 

1. Visitera en häst. Hur gör man och varför? Checklista visitering 
2.  Prova på att ta tempen på en häst. Vilken kroppstemperatur ska en frisk häst ha? Vad 

har hästen för normaltemp och hur vet man det? 
3. Gå en stallrond. Checka hästens hälsa under stallronden 

  

4. Beteende 
Om vi tittar på hur hästen beter sig kan vi se tecken på vad den tycker och hur den mår. Det finns 
onormala beteenden som till exempel krubbitning och vävning. Om hästen börjar med något 
sådant är det ett tecken på att den är stressad. Det kan vara för att den får för lite grovfoder, att 
den står för mycket i box eller att den saknar kompisar. En häst som saknar något eller mår dåligt 
kan också bli slö och apatisk. Hästen kan med sina ansiktsuttryck och sitt kroppsspråk visa om 
den är obekväm eller om något gör ont. 

Eftersom hästen är ett flyktdjur kan den reagera väldigt snabbt och vill springa ifrån allt som den 
tror är farligt. Den har snabbare reflexer än oss människor och kan bli skrämd när vi inte 
förväntar oss. Därför måste vi träna den mycket i olika miljöer. 

Förslag på övningar: 

Teori: 

1. Olika ansiktsuttryck. Para ihop uttryck med rätt bild. 
2. Hitta de tre orden i ordgömman.  
3. Avsluta meningen och dra ett streck till rätt ord.  

Praktiskt: 

1. Gå ut i stallet och titta på hästarna. Titta på ansiktsuttryck, hur ser de ut? Är de nöjda, ser 
någon slö ut? Visar någon avvikande beteende? Vilket? 

2. Gå ut i hagen och titta hur de ser ut där. Har hästarna något att göra? Hästens naturliga 
beteende handlar om grupp, gräs och galopp. Har de kompisar och kan galoppera fritt? 

  

 

https://kunskapsarenan.se/ridsport/hastvalfard/halsa#submenu
https://ridsport.se/hastryttare/reportage/arkiv-reportage-2024/2024-10-02-checka-hastens-halsa-under-stallronden
https://utbildning.sisuforlag.se/globalassets/ridsport/publik/hastkunskap/pdfer/pdf-hastkunskapssajten_del2_visitering.pdf
https://ridsport.se/hastryttare/reportage/arkiv-reportage-2024/2024-10-02-checka-hastens-halsa-under-stallronden


5. Mentalt välmående 
Det kan vara svårt att veta hur hästen mår mentalt men vi kan lära känna våra hästar och hålla 
utkik efter signaler. Grunden är att hästen får utlopp för sina naturliga behov, liksom att den får 
vara frisk i kroppen och trivas där den bor. Vi måste ta hand om våra hästar på ett sätt så de 
känner sig trygga och mår bra i vårt sällskap. Vi ska vara lugna och positiva. Hästar känner av om 
vi är rädda, stressade eller arga och kan då själva bli rädda, irriterade eller osäkra. De som tränar 
hästar måste veta hur hästar lär sig och all träning måste vara hästvänlig. 

Det finns alltid mer att lära, hur erfaren man än är. Vi måste utbilda oss själva och be om hjälp 
eller fråga om råd när det behövs. Men vi måste tänka på att rådfråga rätt personer med 
passande kunskap och utbildning, till exempel veterinärer, hovslagare och ridlärare. 

Förslag på övningar: 

Teori: 

1. Gör Korsord Hästvälfärd  gemensamt eller en och en. 
2. Vilka är hästens grundläggande behov? Ringa in dem du hittar i bilden och färglägg dem 

gärna. 
3. Vilket ord söker vi? Hitta ordet i de omkastade bokstäverna. 

Praktiskt: 

1. Gå ut i stallet och titta på stallmiljön och de rutiner hästarna har för att må bra. Får de gå 
i hagen med kompisar? Får de gå ute tillräckligt länge och har de något att sysselsätta sig 
med i hagen? Finns det rutiner för utfodring, skötsel och motionering?  

2. Finns det ett team med erfarna personer med passande kunskap kring hästarna? Vilka? 

 


