Forslag pa kursupplagg kring 6vningar i Hastvalfard/De fem domaéanerna

Ridskolan erbjuder bade hast- och ridutbildning. Kunskap om hastar och deras naturliga
beteende och behov ar grundbultar i utbildningen av ryttare och kuskar. Att tidigt och pa ett roligt
satt borja prata med barn och ungdomar om hastens valfard och vems ansvar det ar att hasten
mar bra ar en viktig del i vart hastvalfardsarbete.

Lektionerna kring de fem domanerna kan goras vid ett samlat tillféalle pa till exempel en
“teorivecka” eller lager. Eller sa gar det lika bra att dela upp omradena och prata om dem var for
sig, kanske kan ridlektionen avslutas med en stunds avsutten verksamhet? Och inte bara teori,
det gar utmarkt att lagga in praktiska 6vningar exempelvis om foder, stallrond och visitering.

Malgrupp: barn 8-12ar, grundlaggande kunskap

Kursmaterial: Lds mer om Hastvalfard pa Kunskapsarenan/Hastvalfard Pdf.er med évningar
hittar du HAR. Ovningarna &r utskrivbara och finns som l6sa pdf.er eller som ett kompendium.

Grupp, gras och galopp - for hastens basta
Inledning

Det ar viktigt att hasten mar bra. Att den ar frisk i kroppen och nojd med livet. Nar vi pratar om
hastens valmaende brukar vi kalla det hastvalfard. Vart gemensamma ansvar &r att behandla
vara hastar med respekt och alltid vara uppmarksammea for deras absolut basta. Men hur kan vi
ta reda pd om hasten mar bra?

For lange sedan levde alla hastar vilda. De behdvde soka efter foda och se upp for rovdjur.
Flocken var valdigt viktig for att 6verleva. Hastarna hjalptes at att halla vakt och turades om att
sova. De kunde ocksa leka, umgéas och klia varandra.

Aven om héstar idag tas om hand av ménniskor har de samma instinkter och behov som vilda
hastar. De ar valdigt snabba att fly om de upptacker en fara. De behover ata ofta och rora sig
mycket. Och de vill gérna vara bland andra hastar. Det ar vart ansvar att se till att hasten far det
den behover.

Hastens behov kan delas in i fem omraden (doméaner). De fem doméanerna kan anvandas for att
fa koll p& hur hasten mar.

1. Utfodring

Hasten ar en grasatare. Det mesta av hastens dagliga foder ska darfor vara gras, ho eller
hosilage. Det kallas ockséa grovfoder. Det ar viktigt att grovfodret ar rent och friskt. Det far inte
innehalla damm, bakterier eller mogel. Olika grovfoder innehaller olika mycket naring. Darfor
maste vi valja ratt foder till ratt hast. Forutom grovfoder behdver hasten ata salt och mineraler.
Hasten behover dricka mycket och maste alltid ha tillgang till rent vatten. Om hasten &ter fel
foder eller dricker for lite kan den bli allvarligt sjuk. For lite grovfoder kan gora hasten stressad.

Forslag pa 6vningar:

Teori:


https://kunskapsarenan.se/ridsport/hastvalfard

1. Skriv rott foder pa ratt plats. Farglagg darefter de olika fodermedlen.
2. Korsord Foder

Praktiskt:

1. GA&uti stallet och titta pa olika fodermedel. Vilka fodermedel anvands i stallet och
varfor? Vilket ar grovfoder respektive kraftfoder? Vad kommer fodret ifran? Hur fodras
hastarna i hagen? Hur far de vatten?

2. Hur mycket foder behdver varje hast? Hur ser hastarna i stallet ut? Titta pa olika hastar
och forsok att visa vad som ar normalhull.

2. Fysisk miljo

Vissa héastar bor i stall och hage, andra i losdrift. Oavsett hur hasten bor maste vi se till att den
har det tryggt och sékert. Stall, hagar och losdrifter ska vara byggda pa ett satt s att hasten trivs
och inte skadar sig. Hasten har kansliga luftror och behover alltid ha frisk luft, aven i stallet.
Darfor far vi inte stanga till for mycket, dven om vi fryser. Hastar klarar kyla mycket battre an
manniskor.

Hasten behover kunna utfora sina naturliga beteenden dar den bor. Till exempel umgéas med
andra héastar, helst i grupp. Den behover ocksa kunna rora sig fritt i skritt, trav och galopp en del
av dygnet.

Forslag pa 6vningar:
Teori:

1. Hur ska en bra hage se ut? Rita en bild, olika férslag hittar du i kanten.
2. Korsord Hastkryss 3
3. Ringainvad som ar fysisk miljo. Du har olika ord att valja pa.

Praktiskt:

1. GAauti stallet och titta hur hastarna bor. | box eller l6sdrift? Hur ser man till att det ar bra
luft i stallet?

2. Hur ser hagarna ut? Gar hastarna i flock med kompisar? Har de tillgang till vatten och
foder? Hur lange far de ga ute? Kan de rora sig fritt i skritt, trav och galopp?

3. Halsa

Det ar vart ansvar att halla hasten sa frisk som moijligt. Den behdver till exempel regelbunden
hovvard och tandvard. Hovslagaren tar hand om hastens hovar och veterinaren hjalper till om
den blir sjuk eller skadad.

Det finns mycket vi kan gora for att vara hastar inte ska bli sjuka. Till exempel ge dem ratt foder,
lata dem rora sig fritt och trana eller motionera dem lagom mycket. Vi maste ocksa se till att de
har bra utrustning som passatr.

Forslag pa ovningar:



Teori:

1. Veml/vilka ar det i ditt stall som har ansvar for att hasten har en god halsa? Vilka rutiner
behovs i stallet for att halla hasten frisk?

2. Titta pa filmen Stallronden
https://kunskapsarenan.se/ridsport/hastvalfard/halsa#submenu
Vad ska vi titta pa nar vi gor en stallrond? Varfor &r det viktigt att ga stallrond?
Har kan du ldsa mer om stallronden - Checka hastens halsa under stallronden

Praktiskt:

1. Visitera en hast. Hur gér man och varfor? Checklista visitering

2. Prova pa att ta tempen pa en hast. Vilken kroppstemperatur ska en frisk hast ha? Vad
har hasten for normaltemp och hur vet man det?

3. Gaen stallrond. Checka hastens halsa under stallronden

4. Beteende

Om vi tittar pa hur hasten beter sig kan vi se tecken pa vad den tycker och hur den mar. Det finns
onormala beteenden som till exempel krubbitning och vavning. Om hasten borjar med nagot
sadant ar det ett tecken pa att den &r stressad. Det kan vara for att den far for lite grovfoder, att
den star for mycket i box eller att den saknar kompisar. En hast som saknar nagot eller mar daligt
kan ocksa bli slé och apatisk. Hasten kan med sina ansiktsuttryck och sitt kroppssprak visa om
den &r obekvam eller om nagot gor ont.

Eftersom hasten ar ett flyktdjur kan den reagera valdigt snabbt och vill springa ifrédn allt som den
tror ar farligt. Den har snabbare reflexer an oss manniskor och kan bli skramd nar vi inte
forvantar oss. Darfor maste vi trana den mycket i olika miljoer.

Forslag pa 6vningar:
Teori:

1. Olika ansiktsuttryck. Para ihop uttryck med ratt bild.
2. Hitta de tre orden i ordgdbmman.
3. Avsluta meningen och dra ett streck till ratt ord.

Praktiskt:

1. GA& utistallet och titta p& hastarna. Titta pa ansiktsuttryck, hur ser de ut? Ar de nojda, ser
nagon slo ut? Visar ndgon avvikande beteende? Vilket?

2. Gautihagen och titta hur de ser ut dar. Har hastarna nagot att géra? Hastens naturliga
beteende handlar om grupp, gras och galopp. Har de kompisar och kan galoppera fritt?


https://kunskapsarenan.se/ridsport/hastvalfard/halsa#submenu
https://ridsport.se/hastryttare/reportage/arkiv-reportage-2024/2024-10-02-checka-hastens-halsa-under-stallronden
https://utbildning.sisuforlag.se/globalassets/ridsport/publik/hastkunskap/pdfer/pdf-hastkunskapssajten_del2_visitering.pdf
https://ridsport.se/hastryttare/reportage/arkiv-reportage-2024/2024-10-02-checka-hastens-halsa-under-stallronden

5. Mentalt vilmaende

Det kan vara svart att veta hur hdsten mar mentalt men vi kan lara kdnna vara hastar och halla
utkik efter signaler. Grunden &r att hasten far utlopp for sina naturliga behov, liksom att den far
vara frisk i kroppen och trivas dar den bor. Vi maste ta hand om véara hastar pa ett satt sa de
kanner sig trygga och mar bra i vart sallskap. Vi ska vara lugna och positiva. Hastar kanner avom
vi ar radda, stressade eller arga och kan da sjélva bli rddda, irriterade eller osékra. De som trénar
hastar maste veta hur hastar lar sig och all traning maste vara hastvanlig.

Det finns alltid mer att lara, hur erfaren man &n ar. Vi maste utbilda oss sjélva och be om hjalp
eller friga om rad nar det behovs. Men vi maste tanka pa att radfraga ratt personer med
passande kunskap och utbildning, till exempel veterinarer, hovslagare och ridlarare.

Forslag pa 6vningar:
Teori:

1. Gor Korsord Hastvalfard gemensamt eller en och en.

2. Vilka ar hastens grundlaggande behov? Ringa in dem du hittar i bilden och farglagg dem
garna.

3. Vilket ord sdker vi? Hitta ordet i de omkastade bokstaverna.

Praktiskt:

1. GAauti stallet och titta pa stallmiljon och de rutiner hastarna har for att méa bra. Far de ga
i hagen med kompisar? Far de ga ute tillrackligt lange och har de nagot att sysselsétta sig
med i hagen? Finns det rutiner for utfodring, skotsel och motionering?

2. Finns det ett team med erfarna personer med passande kunskap kring hastarna? Vilka?



