
Välkommen 
till stallet!

مرحبًا بك في ساحة 
الخيول )الإسطبل(

Welcome to 
the stable!

بەخێر بێن بۆ 
گەوڕ!



Vad roligt att du har hittat till stallet! 
Hästar är härliga djur och i stallet kan du 
växa tillsammans med hästar och kanske 

hitta vänner för livet. Här har vi samlat  
några användbara ord och fakta om  

hästar och ridsport i Sverige.

إنه من الممتع زيارة ساحة الخيول )الإسطبل(!
إن الأحصنة حيوانات لطيفة ومروَّضة لا تُسبب أي أذي 
أو ضرر، فيمكنك الاستمتاع بقضاء بعض الوقت معها 
في ساحة الخيول )الإسطبل( كما يُمكن اتخاذها كصديقٍ 

للإنسان. لقد قمنا بجمع بعض الكلمات والمعلومات 
المفيدة عن الأحصنة ورياضة الفروسية في السويد.

We’re so happy you’ve found your way here. 
Horses are wonderful animals. By spending 
time in the stable you’ll grow together and 

form friendships that can last a lifetime. 
Here we’ve put together a number of  
useful words and facts about horses  

and equestrian sport in Sweden.

بە هاتنتان بۆ ئەم گەوڕە کاتێکی خۆش بە سەر دەبەن!
ئەسپ گيانەوەرێکی جوانە و لە گەوڕەكە ئێوە 

دەتوانن لەگەڵ ئەسپەکان گەشە بکەنو ڕەنگە هەندێ 
هاوڕێی هەميشەیی بدۆزنەوە. لێرە ئێمە هەندێ وشە و 
زانياریی بەسوودمان دەربارەی ئەسپ و وەرزشەکانی 

ئەسپ سواری لە سوید کۆ کردووەتەوە.



Hästen
Hästar får oss människor att må bra och har funnits vid vår sida i flera tusen år. 
Alla hästar är olika. Tänk på att alltid säga hej när du närmar dig en häst.  
De tycker inte om överraskningar.

الحصان
الأحصنة من أجمل المخلوقات التي تربطها بالإنسان علاقة وثيقة حيث ساعدت الإنسان على إظهار ما به 
من خصال حميدة، كما شاركت الإنسان في جميع جوانب حياته منذ آلاف السنين. تختلف أنواع الأحصنة 

عن بعضها فكل نوع منها ينفرد بخصائل وصفات تميزه عن النوع الأخر. تذكر دائمًا إلقاء التحية 
والاقتراب ببطء إلى الأحصنة. فلا تُحب الأحصنة الاقتراب منها فجأة.

The horse
Horses make people happy, and have been by our side for thousands of years. Every 
horse is different. Remember always to greet a horse when you approach it. They 
don’t enjoy surprises.

ئەسپ
ئەسپ هەستێکی خۆش دەبەخشێت بە مرۆڤ و هەزاران ساڵە کە لەگەڵمان دەژی. چەندین جۆر ئەسپ 
هەن. لە بيرتان نەچێت هەرکات لە ئەسپێک نزیک دەبنەوە سڵاو بکەن. ئەوان حەزیان لە ڕاچڵەکان نيە.

Hej! Hello! مرحبًا! سڵاو!

Häst

Mule

Hov

Bog

Man

Manke

Svans

Pannlugg

Horse

Muzzle

Hoof

Shoulder

Mane

Withers

Tail

Forlock

الحصان

الخطام )المخطم(

الحافر

الكتف

عُرف الحصان )الشعر 
الذي ينمو أعلى عنق 

الحصان( 
الغارب

الذيل

القذال

ئەسپ

لووت/قەپۆز

سم

شان

یاڵ

سەرشان

کلک

پەرچەم
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Hästens sinnen
Hästar är våra kompisar och stora djur som vi måste visa respekt. De uppfattar inte 
världen som vi gör. Även tama hästar kan ibland  reagera snabbt som vild hästar och  
fly undan faror. Ett säkert tips är att lära dig vad  hästens signaler betyder.

Glad och nyfiken. 
Öronen är spetsade framåt.

Happy and curious. 
Ears pointed forwards.

Angry or irritated. 
Ears pinned back.

يكون الحصان في حالة تأهب أو يشعر بالسعادة.
إذا كانت أذُناه مرتفعة إلى الأمام.

كما يكون غاضبًا أو منزعجًا
إذا كانت أذُناه ترجع إلى الخلف.

شاد و وریا و زانين خواز.
هەردوو گوێچکەی ڕوو بە پێشەوە تيژ ئەکات.

تووڕە و وەڕەس.
هەردوو گوێچکەی ڕوو بە دوا ئەخەوێنێت.

Arg eller irriterad. 
Öronen är strukna bakåt.
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حاسة الإدراك عند الأحصنة.
تعتبر الأحصنة أصدقاء لنا وحيواناتنا الكبيرة التي يجب أن نعبر عن الاحترام لها. تُدرك الأحصنة ما 
ا مثل الخيول البرية وتُصدر رد فعل  ضَة قد تتصرف أحيانً يحيط بها مثل الإنسان. حتى الخيول المروَّ
مفاجئ عند الشعور بالخطر. كنصيحة للحفاظ على السلامة والأمان، ينبغي عليك معرفة العلامات 

والأوضاع الخاصة بالأحصنة

A horse’s senses
Horses are our friends, but they are large animals we must treat with respect. They 
don’t experience the world like we do. At times, even a tame horse may react suddenly, 
like a wild horse, and flee from danger. The best approach is to learn the meaning of the 
horse’s signals.

هەستەکانی ئەسپ
ئەسپ هاوڕێی ئێمەیە و ئاژەڵێکی گەورە یە کە دەبێ ڕێزی لێ بگرین. ئەسپ وەکوو ئێمە سەیری 

جيهان ناکات. تەنانەت ئەسپی ماڵيش لەوانەیە هەندێجار کوتوپڕ وەکوو ئەسپی کێوی ڕەفتار بکات و لە 
مەترسی هەڵبێت. ڕێنمایيەک بۆ خۆپاراستن لە مەترسی ئەوە یە کە لە نيشانەکانی ئەسپ تێبگەیت.



Utrustning
Tänk på att alltid leda hästen 
med grimma och grimskaft.

المعدات اللازمة لتجهيز الخيل.
تذكر دائما عند ركوب الخيل وجود ما 
يلي: الرسن وهو حبل يتم استخدامه 

لقيادة وتوجيه الحصان.

Equipment
Remember always to lead your 
horse with a halter and head rope.

کەلوپەل
لە بيرت نەچێت هەميشە بە هەوسار و پەتی 

هەوسار ئەسپ بە شوێن خۆتا ڕابکێشە.

Schabrak

Träns

Tyglar

Bett

Sadel

Sadelgjord

Stigbygel

Grimma

Grimskaft 

Sadelkammare

Saddle cloth

Bridle

Reins

Bit

Saddle

Girth

Stirrups

Halter

Head rope

Saddle room

وسادة السرج

اللجام

مقاليد القيادة

الشيكمة: وهي الحلقة 
المعدنية التي توضع في 

فم الحصان.
 السرج

حزام السرج

الرِكاب: هو إطار أو حلقةٌ 
صغيرة يضع الفارسُ قدمه 

بداخلها متصلة بالسرج 
 الرسن 

حبل الرسن
غرفة سروج الأحصنة 

نەرمەزین

دەستەجڵەو

جڵەو

لەغاو

زین

تەنگ
ئاوزەنگی

هەوسار
پەتی هەوسار
ژووری زین
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Ridstövlar

Ridhjälm

Handskar

Skyddsväst

Riding boots

Riding helmet

Riding gloves

Safety vest

حذاء طويل الساق

خوذة الأمان

قفازات

سترات الأمان

پۆتينی سوارکاری

کڵاوزرێی سوارکاری

دەستکێش

کۆتی پاراستن
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Ryttaren
Rejäla skor med en låg klack är bra att ha i stallet. Handskar ger dig bra grepp när 
du leder en häst eller rider. När du rider ska du alltid använda ridhjälm. Det finns 
också säkerhetsvästar som ger bra skydd. 

 المعدات اللازمة للفارس )راكب الخيل(
حذاء متين بكعب منخفض ويُفضل استخدامه عند التواجد في ساحة الخيول )الإسطبل(. القفّازات 

وتساعد الأيدي على الإمساك جيدا عند امتطاء وركوب الخيل. احرص دائما على ارتداء الخوذة 
عند ركوب الخيل. وكذلك سترات السلامة التي توفر حماية جيدة.

The rider
Make sure you wear durable footwear with low heels in the stable. Riding gloves will 
give you a firm grip when leading a horse or riding. Always wear a riding helmet while 
on horseback. There are also safety vests, that provide excellent protection.

سوار
لە نێو گەوڕ دا چاک وایە پێڵاوی قایم کە پاژنەکەی بەرز نەبێت لە پێ بکەیت. لەدەست کردنی 

دەستکێش دەبێتە هۆی ئەوەی کە لە کاتی ڕاکێشان و سواری دا باشتر جڵەوی ئەسپ بگریت. لە کاتی 
سواری دا هەميشە کڵاوزرێی سوارکاری بکە سەرت. هەروەها کۆتی سوارکاری هەیە کە دەتوانێت 

بتپاێزێت.
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I stallet
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Hö

Gödselstack

Grep

Box

Skottkärra

Hage

Borste

Hovkrats

Stall

Hay

Muck heap

Pitch fork

Horse box

Wheel barrow

Enclosed field

Brush

Hoof pick

Stable

تبن/ قش

كومة وحل

 المذراة أو الشاعوب 
)شوكة طويلة تُستخدم 

لرفع التبن(
حظائر الاحصنة

عربة يدوية

حقول مغلقة

فرشاة

منكاش الحافر
ساحة وقوف الخيول 

)الإسطبل(

ئاڵف

کوای پەیين

شەن

خانەی ئەسپ

فەرغۆن/عەرەبانک

زەمينی داخراو

فڵچە

سمکۆڵ

گەوڕ
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Stallet är hästens hem och där tycker de om lugn och ro. Fråga gärna om du är 
osäker på hur något fungerar i stallet.

 في ساحة الخيول )الإسطبل(
ساحة الخيول )الإسطبل( هو مبنى مخصص للأحصنة وتتميز الخيول بأنها مخلوقات 

مسالمة لا تُسبب أذى وهادئة. لا تتردد في السؤال إذا لم تكن متأكدًا من كيفية استخدام شيء 
ما في ساحة الخيول )الإسطبل(.

In the stable
The stable is the horse’s home, and where it enjoys peace and quiet. If you have a 
question about how something works in the stable, just ask.

لەنێو گەوڕ دا
گەوڕ ماڵی ئەسپە و لەوێ حەز دەکات ئاسوودەیی و ئاراميی هەبێت. ئەگەر لەبارەی شتێکی 

نێو گەوڕ نازانيت، حەتمەن پرسيار بکە.
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I sadeln
Det är roligt att rida men det kräver full koncentration. Ridskolan är bästa  starten när 
du är ny i sadeln. Där finns utbildade ridlärare som hjälper dig rätt.

في ساحة الخيول )الإسطبل(
إن ركوب الخيل أمرٌ متعب ولكنه يتطلب كامل التركيز. يُعد الالتحاق بمدرسة الفروسية هي أولى 

الخطوات التي ينبغي اتباعها إذا وددت تعلم ركوب الخيل. حيث يتم توفير مختصين لتدريبك على ركوب 
الخيل ومساعدتك على النحو الصحيح.

In the saddle
Riding is fun, but it requires maximum concentration. A riding school is the best 
option if you’re starting out. They have qualified riding instructors who will teach you 
the right way to ride.

لەسەر زین
سوارکاری خۆشە بەڵام دەبێ زۆر وریا بيت. ئەگەر تازە فێری سوارکاری دەبيت، باشترین کار ئەوە 

یە کە لە فێرگەی سوارکاریەوە دەست پێ بکەیت. هەندێ ڕاهێنەری شارەزا هەن کە دەتوانن بەدروستی 
یارمەتيت بدەن.

Halt

Skritt

Trav

Galopp

Halt

Walk

Trot

Canter

الوقوف

المشي

الهرولة 

الخبب ) طريقة جري الْفَرَس 
عندما يميل على يمينه مرة، 

وعلى يساره مرة(

ڕاوەستە

پياسە

لۆقە

وێرغە
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Ridsporten i Sverige

Equestrian sport is extremely 
popular among children and young 

people in Sweden, and a lifelong 
pursuit for many.

There are many different events 
in which to compete. Jumping, 
dressage and eventing are the 

most common of these in Sweden.

لە سوید وەرزشی سوارکاری لەنێو منداڵان 
و گەنجان دا زۆر باوە بەڵام زۆرکەس بە 

درێژایی تەمەنيان حەزیان لێيە.

چەندین کێبڕکێی جياواز هەیە. لە 
سوید، بازدان، درێساژ و کێبڕکێی 

مەیدانی باوترین جۆرەکانی 
کێبڕکێن.

يوجد العديد من المسابقات 
المختلفة. تُعد مسابقات القفز، 

والترويض والمسابقات الميدانية 
هي الأكثر شيوعًا في السويد.

تنتشر رياضة الفروسية في السويد بين 
كلًا من فئتي الأطفال والشباب لكنها 

ستتشكل اهتمامًا بالنسبة للكثير.

Varmt  
välkommen  

till oss!

زۆر 
زۆر 

خێر بێن!

نرحب بك 
ترحيبًا 
حارًا! 

We wish  
you a warm 

welcome!

... cirka 450 ridskolor.

Svenska Ridsportförbundet 
organiserar ridsporten  

i Sverige.

تُشرف الجمعية السويدية 
للفروسية على تنظيم رياضة 

الفروسية في السويد.

يوجد 900 نادي لركوب الخيل وكذلك 
450 مدرسة لركوب الخيل.

Equestrian sport in Sweden 
is governed by the Swedish 

Equestrian Federation.

There are 900 riding clubs and around 
450 riding schools in the country.

 ئەنجومەنی سوارکاریی سوید،
 وەرزشەکانی سوارکاری لەم وڵاتە

بەڕێوە دەبات.

لێرە 900 یانەی سوارکاری و 
450 فێرگەی سوارکاری هەن.

Det finns många olika 
tävlingsgrenar. Hoppning, 
dressyr och fälttävlan är de 

vanligaste i Sverige.

Ridsport är en jättepopulär 
idrott bland barn och  

ungdomar i Sverige men  
för många blir det ett  

intresse hela livet.

Våra svenska ryttare 
är i världsklass och tar 
medaljer i till exempel 

 OS och VM.

تحقق رياضة الفروسية في السويد مراتب 
عالمية على سبيل المثال تربح ميداليات 

في الألعاب الأولمبية وكأس العالم. 

Our Swedish riders are 
world class, winning medals 

in Olympic and World 
Championship competitions.

سوارکارانی سویدی لە ئاستی جيهانی دا 
بەناوبانگن و بۆ نموونە لە یاریی ئۆليمپيک 

و جامی جيهانی دا ميداڵ دەبەنەوە.

450Det finns 900  
ridklubbar och...

900



Tack till Tamam 
för ert bidrag till 
den här parlören.

Besök oss gärna på ridsport.se

Visit us at ridsport.se

ridsport.se :تفضل بزيارة مواقعنا على

تکایە لە ridsport.se سەردانمان بکەن.
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Svenske toppryttaren 
 Peder Fredricson och 
hästen H&M Christian K.

نتقدم بالشكر إلى تَمّام 
على مساهمته في توضيح 

المصطلحات الشائعة.

من أشهر أبطال رياضة الفروسية 
في السويد بيدير فريدريكسون 

”Peder Fredricson“، والحصان 
 “H&M إتش آند إم كريستيان كيه

.Christian K” تەمام سپاست دەکەین بۆ 
هاوکاریکردنت لە ئامادەکردنی 

ئەم زاراوەنامەیە.
سوارکاری بەناوبانگی 

سوید، پێدێر فرێدریکسۆن 
و ئەسپەکەی »ئێچ ئەند ئێم 

کریستيان کەی«.

Leading Swedish rider 
Peder Fredricson, on 
H&M Christian K.

Special thanks to Tamam 
for your contribution to 

this glossary.



Ridsport för alla  
– hela livet

“الفروسية للجميع” من أجل 
“التمتع بحياة أفضل”

Equestrian sport is a 
lifelong activity for all

سوارکاری بۆ هەمووان – 
بە درێژایی ژیان


