Valkommen
till ridskolan







Ridskolan ar en plats att ma bra och vaxa
patillsammans med histar och manniskor,
hela livet. Vad roligt att du hittat hit!

Vi erbjuder ridsport med kvalitet och en
bred verksamhet ledd av utbildad personal,
dar du kan utvecklas pa dina villkor.

Hasten ar var sjalvklara hjilte som ger oss
utmaningar, spainning, glidje och kirlek.
Pa ridskolan f6ds drommar och hér tar
tavlingskarriarer fart. Hir mots vanner
for livet och 6ver generationsgranserna.
Ridskolan dr ocksa en utmarkt skola i
empati och ledarskap.

I allt vi gor ar siker hasthantering grunden.
Vi vill viacka din nyfikenhet att lara mer

om histar och ridning. Och 6ppna doérren
till en hel och hirlig hastvarld.




Tama hastar och vilda instinkter

Det har gatt dver 6000 ar sedan vi tdamjde hdsten, men deras vilda instinkter sitter
fortfarande djupt. Hastar &r flyktdjur som reagerar snabbt pa fara och vars sinnen
&r utvecklade for ett liv i den vilda flocken. De talar tydligt och med hela kroppen
men uppfattar inte varlden riktigt som du gor. Ett sdkert tips ar att du lar dig tyda
hastens signaler. Da kan du sjalv agera klokare, och innan nagot hander.

Lar dig mer
om hastar

Valkommen till
hastkunskapsajten.
Du nar den via
ridsport.se.

Hastarnas oron sdger saker

Glad och nyfiken
Oronen ar spetsade framat.

Arg eller irriterad

Oronen &r strukna bakat.
Ena Orat bakat kan daremot
betyda att hasten lyssnar.
Avslappnad

Oronen lite &t sidorna.
Radd

Visar ofta vitdgat, kroppen
ar pa helspann och 6ronen
spelar at alla hall.
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Héastarnas skarpa sinnen

Synen
Hastar har érnkoll och kan se &t bagge
sidor snett bakat och framét.

Lukten

ar hastens mest valutvecklade sinne.
Hastar talar med hela kroppen och
kanner igen varandra pa lukten.

Hérseln

Hastar hor jattebra och kan uppfatta
mycket hogre toner an manniskan.
Oronen &r trattformade och kan vridas

Kénseln

Héastar kdnner minsta fluga och kénsel-
haren runt nos och 6gon snappar infor-
mation om omvarlden.

Smaken
Gras ar det basta hastar vet. De tycker
om so6tt men inte bittra smaker.
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Pa ridsport.se/hastkunskap finns massor
av hdstkunskap att himta och dven spel
dar du kan testa dina kunskaper.

nastan ett helt varv for att fanga upp
ljud fran flera hall.



Illustration: Jennie Arvends

Skyddsvast

Det &r viktigt att
skyddsvdsten sitter

bra for att skydda

ratt. Den ska ocksa vara
CE-maérkt och finns olika
graderingar, beroende
pa hur mycket de skyddar.
Fraga om vagledning i
din ridsportbutik.

Handskar

Med handskar far du
bra grepp, bade nar
du leder och rider.

Ridhjalm
Hjalmen ska vara CE-
markt. Det innebar de
uppfyller EU:s sdkerhets-
krav. Var noga med pass-
formen sa den ar lagom
stor och bekvam. Anvand
alltid hakbandet sa att hjalmen
sitter, &ven om du skulle ramla
av. Byt ut hjdlmen om den fatt
en ordentlig small. Konsument-
verket ger rad om hjalmar.

Rusta

dig ritt!

Hastkunskap och bra rutiner &r den
sdkraste utrustningen du kan ha i stallet
och till hdst. Men ridhjalm och rejala skor

med klack &r ocksa livsviktigt. Tank

pa att all sakerhetsutrustning ska
passa dig ordentligt for att

ge ratt skydd.

Ridstovlar

Stovlar eller skor med en lag
klack forhindrar att du glider
igenom stigbygeln med hélen
och fastnar. Stovlar ger ocksa
bra st6d och skyddar mot
skavsar. Stallskor med stal-
tahatta skyddar dina tar men
bor inte vara for grova om du
ska rida med dem. Da kan de
fastna i stigbygeln.

Langirmat
Med en langarmad troja
skyddar du kroppen béattre.

Ridbyxor

Ridbyxor &r bekvama
men sjalvklart kan du
anvanda vilka o6mma
byxor som helst i stallet.
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Sakra stalltips

Stallet &r hastens hem och dar maste vi visa respekt, for allas trivsel och for saker-
hetens skull. Hastar tycker om lugn och ro och ar vanedjur som blir trygga av fasta
rutiner. Ta alltid reda pa vad som géller pa din ridskola. Tank ocksa pa att alla hastar
och ponnyer ar individer med olika humér och vanor. Tveka aldrig att frdga om du
ar osaker pad nagot. Det finns inga dumma fragor i stallet och oftast finns nagon i
narheten som mer an garna hjalper dig till ratta.

Har &r nagraregler
som gadller i de flesta stall

@ Tadet lugnt. Hoga ljud och haftiga rorelser
kan skramma hastarna.
& Hej hej! Tala alltid om for hasten nér du ndrmar
dig sa att den inte blir skramd.
@ Hall ordning pa dina och hastarnas saker.
@ Ha hasten uppbunden nar du skéter om den.
Aven i boxen.
@ Respektera hidstarna. Lat mobiltelefonen vila
och ta av dig horlurarna i stallet. Hastarna behover
din fulla uppméarksamhet.
@ Rokning ar forbjuden i och i narheten av stallet.
@ Hundar ska vara kopplade och under uppsikf.



Redo for ridlektion!

Ridskolan erbjuder bade hast- och ridutbildning. Hastkunskapen ar superviktig
och det finns massor att lara!l Hastar och ridning kraver fullt fokus och i sadeln ska
manga muskelgrupper arbeta samtidigt.

Ofta &r det du som elev som ansvarar for att borsta och gora iordning hdsten infor
lektionen. Det ar en viktig stund dar du far tillfalle att 1ara kdnna hasten. | bérjan
finns det forstas hjalp att fa.

Kom i god tid innan lektionen sa att du undviker att stressa. Hastar ar kénsliga for

stress. Tank ocksa pa att du behdver tid for att ta hand om hasten efter ridlektionen.

Ta vara pa fiden i stallet. Det ger dig och hasten en bra start tillsammans.
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Tips till fordldrar

9 Var garna med och stétta ditt barn.
Det ar roligt att dela ett intresse.

9 Som forélder kan du ibland fa hjilpa
till att leda. Ta pa dig rejala skor.

9 Undyvik att prata med barnet under
ridlektionen. Det stor barnets fokus
och stor lektionen.

9 Skynda langsamt. Att lara sig rida tar
tid och kréver manga upprepningar.
Att forcera utvecklingen ar sallan bra.

O Spendera gdrna mycket tid i stallet.
| hastvarlden lar vi genom att gora.

O Respekteraridlirarens instruktioner
och upplagg. Du ar alltid valkommen att
kontakta ridlararen utanfor lektionstid.

O Lar dig mer om histars beteende
- for sakerhetens skull.
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Vad ryms i ridpriset?

Priset pa en ridlektion varierar beroende pa uppldgg, alder och var
du bor. Overallt f&r du mycket fér pengarna. Det &r en hel del som
ska bakas in i ridpriset. Och som ibland gor att ridsporten blir dyrare
an andra idrotter. Men att rida pa ridskola ar sa mycket mer &n nagon
tfimme till hast. Det &r en investering for livet.
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Den svenska ridskolan ar

Fakta om unik i varlden, ingen annan-
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Ridsport ar en tthngS-
av de storsta - grenar

Hoppning, dressyr, falttavlan,
ideella foreningar paradressyr, kérning,
distansritt, voltige, reining,
Working Equitation och
Mounted Games

ungdomsidrotterna
i Sverige.

N . "

‘ / Ridsporten dr en av
@ fa idrotter dar min
Sverige dr Europas och kvinnor tivlar

hésttataste land 3 5 OOO palika villkor

efter Island

licenserade tavlings-
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I 3 O hastar och ponnyer i ridskolans tjanst
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ridskolor landet runt



Utmarkt

Atta ryttarmarken &r utmarkta mal att
strdva mot och ar bevis pa att du har
bade rid- och hastkunskapskoll. Det

finns dessutom sarskilda barnmarken.

Guldmarket ar det svaraste.
Kolla hur du kan ta méarken
pa din ridskola!
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Utvecklas pa dina villkor

Hos oss ska alla kunna bli sa bra som de vill. Du bestammer sjélv takten.Det fina med
ridsporten ar att det alltid gar att bérja om, nar som helst. Stalldérren &r alltid 6ppen.
Vi har en utvecklingsmodell fér vad du bér kunna pa olika nivaer, som ridskole-
ryttare och som tévlingsryttare. L&s garna mer om modellen péa ridsport.se.
Stallet &r en jordnara ledarskola. Tillsammans med héastar 6var vi pa formagor
som &r viktiga dven utanfor stallbacken, som handlingskraft och empati. Ridsporten
erbjuder manga olika utbildningar. Varje ar utbildar vi till exempel runt 500 unga
ledare. Inom ridsporten leder unga andra unga och &r sjélvklara paverkare i bade
stallet och styrelserummen.

”Vaga dromma stort!
Ochsetill att varaien
miljo som ar utbildande.

Olympiske guldmedaljéren, trefaldiga OS-silver-
medaljoren och tidigare Europamastaren Peder
Fredricsons tips till dig som vill satsa mot toppen.
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For alla hela livet

Ridsport har ingen alder och att rida och umgas med héastar blir ofta ett livslangt
intresse. En del borjar pa ridskolan nar de &r fem. Andra nér de &r 55. | stallet
mots vi Over generationsgranserna. Tillsammans med héstar &r vi alla lika. Inom
ridsporten tavlar kvinnor och mén pa lika villkor, ndgot vi ar ratt ensamma om inom
olympisk idrott. Ridning &r ocksa en stor tavlingssport och fritid for ryttare med
funktionsvariation.

Det ar viktigt att alla kdnner sig trygga och trivs i stallet. Darfor har vi enats om
en gemensam vardegrund och nagra ledstjarnor. Las garna mer pa ridsport.se.
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Trygghet for dig som ar mediem!

Alla som &r medlem i ndgon av Svenska Ridsportférbundets medlemsféreningar
omfaftas av en gemensam olycksfallsférsdkring. Det r en trygghet som vi kan
erbjuda dig via var huvudsponsor Folksam. Lds mer om olycksfallsférsdkringen, hur
du anmaler skada och om Folksams medlemserbjudanden pa folksam.se/ridsport.

Forsdkringen ger ett bra grundskydd och gaéller vid:

9 Aktivitet anordnad av Svenska Rid- 9 Under enskild ridning och traning.
sportférbundet, dess distriktsforbund, { © Under direkt fard till och fran
medlemsférening eller i samverkan verksamhet enligt ovan.

med medlemsférening.
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Vi alskar hastkraft!

| 6ver hundra ar har Svenska Ridsportférbundet samlat hastalskare och utvecklat
svensk ridsport som fritid och idrott i varldsklass. Ideella féreningar &r navet i var
verksamhet.

Vi verkar for hog kvalitet i alla led och stéller &ven krav pa vara verksamheter.
Alla féreningar som ar anslutna till Svenska Ridsportférbundet svarar upp till vissa
grundkrav. Vi har ocksa ett system for kvalitetsméarkning som syftar till att erbjuda
sa bra och sékra ridskolor som méjligt. Bade for hastar och ménniskor. Det handlar

bland annat om anlaggningar, personalens kompetens och att hastarna har det bra.

Valkommen in pa ridsport.se sa berattar vi mer.

Medlemsskylten star fér
kvalité, sdkerhet och
god hasthallning

A L)

Bli en del av engagemanget!

Engagemang ar ridsportens signum.
Som medlem i en ridklubb blir du en del i en
fantastisk gemenskap. Det finns alltid nagot

att hjélpa till med. Genom medlemskapet

kan du ocksa paverka bade féreningen
och svensk ridsport i stort.
Vi ar bast tillsammans!
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