4 Inbjudantill Seglarskola - Valkommen! 2%

SESLA | omes

Vi ar glada att fa bjuda in dig till en gladjefylld och utvecklande seglarskola

e dar alla — oavsett tidigare erfarenhet — ska kanna sig trygga, valkomna och fulla
av sjalvfértroende. Tillsammans skapar vi dagar som ar fyllda av
upptackargladje, nya kunskaper och harlig gemenskap.

Du kommer att fa lara dig seglingens grunder och att ta dig fram pa vattnet pa ett tryggt
satt.

Vi ser fram emot att ses nasta vecka!

% Overgripande program

Tider: varje dag kL. 09.00-15.00

09.00 - Samling och dagens genomgang. Vi startar dagen tillsammans med
#3'#t | en kort samling dar vi gar igenom vader, sékerhet och dagens mal.

samMLmG

09.30 - Forberedelser och riggning
Deltagarna lar sig rigga sin bat och gora sig redo for dagens 6vningar.

ij 10.00 - Segling pa vattnet. Vi tranar pa grunderna i segling, balans, styrning
— och samarbete. Ovningarna anpassas efter varje deltagares niva.

seoLa

12.00 - Lunch och gemensam paus
Egen matséack och tid for aterhamtning, lek och hang pa land.

13.00 - Eftermiddagens seglingspass
aJ Vi fortsatter utveckla teknik och sjalvfértroende — genom lekar, bansegling,
utmaningar eller gruppdvningar.

14.30 - Avslutning och reflektion
Vi garigenom dagens hojdpunkter och lardomar tillsammans

samMLmG

f{ 15.00 - Hemgang




@ Packlista - detta behover du ha med dig

-‘.:é Flytvast Finns att ldna om du inte har egen
ﬁ' O6mma klader efter vader

ﬁ Regnklader

lL Gummistovlar eller skor som tal att bli blota
a8 Badklader och handduk

E W P9 | 5oram, keps/solhatt, solglaségon

SOLGLASGGON

a Vattenflaska
© % Lunch och mellanmal
ﬁ' Torra ombytesklader

Tips: Mark garna alla klader och saker med namn.

?

'OJ Har du nagra fragor ar du alltid valkommen att hora av dig.

Vi langtar efter att segla tillsammans med dig!
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PEPPA WARANDRA



