Studieplan Skidaktivitetsomradet
Antal utbildningstimmar: 8h

Utbildningen vander sig till den som vill inspireras till att utveckla ett
skidaktivitetsomrade pa sin anlaggning tillsammans med huvudmalgruppen barnen
och ungdomarna. Den vander sig ocksa till mojliggérarna, dvs de som vill lara mer for
att kunna besluta om genomférande och finansiering av skidaktivitetsomraden, t ex
foraldrar, en féreningsstyrelse, kommun eller bidragsgivare.

Utbildningens innehall

e Varfor skidaktivitetsomraden
Skidaktivitetsomradets positiva synergieffekter
Visionsmal — minst ett skidaktivitetsomrade i varje kommun
Sndlekplatsen - vinterns sandlada
Aventyrsspéret
Skidaktivitetsomradet med hemmagjort material
Skidaktivitetsomradet med skidlekmaterial
Skidaktivitetsomradet byggt med jordmassor
Skidaktivitetsomradet byggt med tillverkad sné
Skidaktivitetsomradet aret runt
Design av skidaktivitetsomradet
Kostnader och finansieringsstod
Inspirationsmaterial

Utbildningens upplagg

Utbildningsmaterialet kan anvandas som sjalvstudier, men kan med férdel utféras i
largrupper uppdelat pa flera tillfallen. Largrupperna kan besta av malgruppen eller
mojliggbrarna, garna en blandning av bada. Tillfallena delas forslagsvis upp i
féljande delmoment:

Varfor skidaktivitetsomrade

o Tankesmedja tillsammans med barn, ungdomar, ledare, féréldrar,
skola, kommun och andra intressenter

- Lokala férutsattningar for skidaktivitetsomrade

o Praktisk 6versyn med malgrupp och méjliggérare ute i naturen pa
ldmpliga platser for skidaktivitetsomradet

- Design av skidaktivitetsomradet

o Tankesmedja och planering med malgrupp och mdgjliggérare blandat
med praktiska besok pa tankt plats

- Planeringsarbete skidlekmaterial i skidaktivitetsomradet

o Tankesmedja med malgruppen kring vad for skidlekmaterial,
hemmagijort eller inkbpesmaterial, som énskas i
skidaktivitetsomradet

- Finansieringsmojligheter fér genomférande



o Tankesmedja, planering och ansvarsférdelning med majliggérare
hur ett genomférande ska bli méjligt. Vem gér vad, var och hur ska
finansieringstdd sokas, vilka kan stddja i varor och tjanster.

- Genomférande och skapande av skidaktivietetomradet

o Viktigt med malgruppens deltagande dven vid genomférandet och
skapandeprocessen. T ex tillverka hemmagjort skidlekmaterial, eller
verifiera och godkdnna skapade element i omradet.

- Utvardering av arbetet

o Malgrupp tillsammans med mgjliggérare

Utbildningens mal
Utbildningen ska ge deltagaren inspiration, konkret kunskap och verktyg for att kunna
applicera pa sin egen anlaggning och i sitt egna skidaktivitetsomrade.

Effektmalet med utbildningen ar att fa fler och battre skidaktivitetsomraden i Sverige,
vilket ger spontan skidgladje som bidrar till visionen Alla Pa Snoé och Skidor Hela Livet.
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