
 

 

Svenska Skidförbundet 

Riksskidstadion, SE-791 19 FALUN 

Telefon: +46 (0)10-708 69 00 

Webb: www.skidor.com 

Studieplan Skidaktivitetsområdet 

Antal utbildningstimmar: 8h 

Utbildningen vänder sig till den som vill inspireras till att utveckla ett 

skidaktivitetsområde på sin anläggning tillsammans med huvudmålgruppen barnen 

och ungdomarna. Den vänder sig också till möjliggörarna, dvs de som vill lära mer för 

att kunna besluta om genomförande och finansiering av skidaktivitetsområden, t ex 

föräldrar, en föreningsstyrelse, kommun eller bidragsgivare. 

Utbildningens innehåll 

• Varför skidaktivitetsområden 

• Skidaktivitetsområdets positiva synergieffekter 

• Visionsmål – minst ett skidaktivitetsområde i varje kommun 

• Snölekplatsen - vinterns sandlåda 

• Äventyrsspåret 

• Skidaktivitetsområdet med hemmagjort material 

• Skidaktivitetsområdet med skidlekmaterial 

• Skidaktivitetsområdet byggt med jordmassor 

• Skidaktivitetsområdet byggt med tillverkad snö 

• Skidaktivitetsområdet året runt 

• Design av skidaktivitetsområdet 

• Kostnader och finansieringsstöd 

• Inspirationsmaterial 
 

Utbildningens upplägg 

Utbildningsmaterialet kan användas som självstudier, men kan med fördel utföras i 

lärgrupper uppdelat på flera tillfällen. Lärgrupperna kan bestå av målgruppen eller 

möjliggörarna, gärna en blandning av båda. Tillfällena delas förslagsvis upp i 

följande delmoment:  

- Varför skidaktivitetsområde 

o Tankesmedja tillsammans med barn, ungdomar, ledare, föräldrar, 

skola, kommun och andra intressenter 

- Lokala förutsättningar för skidaktivitetsområde 

o Praktisk översyn med målgrupp och möjliggörare ute i naturen på 

lämpliga platser för skidaktivitetsområdet  

- Design av skidaktivitetsområdet 

o Tankesmedja och planering med målgrupp och möjliggörare blandat 

med praktiska besök på tänkt plats 

- Planeringsarbete skidlekmaterial i skidaktivitetsområdet 

o Tankesmedja med målgruppen kring vad för skidlekmaterial, 

hemmagjort eller inköpesmaterial, som önskas i 

skidaktivitetsområdet 

- Finansieringsmöjligheter för genomförande 
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o Tankesmedja, planering och ansvarsfördelning med möjliggörare 

hur ett genomförande ska bli möjligt. Vem gör vad, var och hur ska 

finansieringstöd sökas, vilka kan stödja i varor och tjänster.  

- Genomförande och skapande av skidaktivietetområdet 

o Viktigt med målgruppens deltagande även vid genomförandet och 

skapandeprocessen. T ex tillverka hemmagjort skidlekmaterial, eller 

verifiera och godkänna skapade element i området. 

- Utvärdering av arbetet 

o Målgrupp tillsammans med möjliggörare 

 

Utbildningens mål 

Utbildningen ska ge deltagaren inspiration, konkret kunskap och verktyg för att kunna 

applicera på sin egen anläggning och i sitt egna skidaktivitetsområde.  

Effektmålet med utbildningen är att få fler och bättre skidaktivitetsområden i Sverige, 

vilket ger spontan skidglädje som bidrar till visionen Alla På Snö och Skidor Hela Livet. 


