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Utrustning pa tavling

Pa en tavling anvander vi alltid speciell utrustning som ar kalibrerad for att vaga exakt den vikt som de ska. All
utrustning som anvands pa tavling behover godkdnnas av IWF, och ar markt med deras markering. En
tavlingsstang ar ofta i battre skick an de traningsstanger som anvéands runt om i klubbarna, eftersom de
reserveras for tavling och inte behover utstd samma dagliga slitage.

Stanger

Herrar tavlar alltid med en stang som véger 20 kg.

Damer i alla aldrar tavlar med en stang som véger 15 kg.

Ungdomspojkar upp till klass 55 kg lyfter med en stang som vager 15 kg.

(Pa lokala tavlingar anpassar man dock sa att alla kan anvdnda en stang som gor att alla kan lyfta korrekt).
Herrstang: Damstang:

Vikt 20 kg, fargmarkering bla Vikt 15 kg, fargmarkering gul

Vikter

Pa tavling klovas alltid vikterna i fallande ordning, med den tyngsta plattan langst in och den lattaste langst ut..
De stora plattorna 10-25 kg har en diameter pa 450 mm, vilket gor att stangen alltid ar lika hogt fran golvet.

Gron 10 kg

Rod 2,5 kg Gron 1 kg

Viktlas/Klovar Specialplattor

De las som anvands vid tavling vager 2,5 kg. | vissa fall anvands "teknikvikter” likt dessa.
| tabellen en tjock vertikal linje tecknet for Iasets position. Detta i fall dar vikten &r lagre dn 40/45kg.

R&d 2,5 kg och vit 5 kg
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Klovning av Damstang

Schemat lases likt detta: Stangens annonserade vikt, viktplattor i ordning sett fran stangens mitt.
Klov ska placeras utanfor plattor som vager 2,5kg eller mer, och innanfor plattor som véger 2kg eller mindre.
| tabellen en tjock vertikal linje tecknet for lasets position.

20 kg klov
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Klovning av Damstang

Schemat lases likt detta: Stangens annonserade vikt, viktplattor i ordning sett fran stangens mitt.
Klov ska placeras utanfor plattor som vager 2,5kg eller mer, och innanfor plattor som véger 2kg eller mindre.
| tabellen en tjock vertikal linje tecknet for lasets position.
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Klovning av Damstang

Schemat lases likt detta: Stangens annonserade vikt, viktplattor i ordning sett fran stangens mitt.
Klov ska placeras utanfor plattor som vager 2,5kg eller mer, och innanfor plattor som véger 2kg eller mindre.
| tabellen en tjock vertikal linje tecknet for lasets position.
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Klovning av Damstang

Schemat lases likt detta: Stangens annonserade vikt, viktplattor i ordning sett fran stangens mitt.
Klov ska placeras utanfor plattor som vager 2,5kg eller mer, och innanfor plattor som véger 2kg eller mindre.
| tabellen en tjock vertikal linje tecknet for lasets position.
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Klovning av Damstang

Schemat lases likt detta: Stangens annonserade vikt, viktplattor i ordning sett fran stangens mitt.
Klov ska placeras utanfor plattor som vager 2,5kg eller mer, och innanfor plattor som véger 2kg eller mindre.
| tabellen en tjock vertikal linje tecknet for lasets position.
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Klovning av Herrstang

Schemat lases likt detta: Stangens annonserade vikt, viktplattor i ordning sett fran stangens mitt.
Klov ska placeras utanfor plattor som vager 2,5kg eller mer, och innanfor plattor som véger 2kg eller mindre.
| tabellen en tjock vertikal linje tecknet for lasets position.

25 kg klov
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Klovning av Herrstang

Schemat lases likt detta: Stangens annonserade vikt, viktplattor i ordning sett fran stangens mitt.
Klov ska placeras utanfor plattor som vager 2,5kg eller mer, och innanfor plattor som véger 2kg eller mindre.
| tabellen en tjock vertikal linje tecknet for lasets position.
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Klovning av Herrstang

Schemat lases likt detta: Stangens annonserade vikt, viktplattor i ordning sett fran stangens mitt.
Klov ska placeras utanfor plattor som vager 2,5kg eller mer, och innanfor plattor som véger 2kg eller mindre.
| tabellen en tjock vertikal linje tecknet for lasets position.
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Klovning av Herrstang

Schemat lases likt detta: Stangens annonserade vikt, viktplattor i ordning sett fran stangens mitt.

Klov ska placeras utanfor plattor som vager 2,5kg eller mer, och innanfor plattor som véger 2kg eller mindre.

| tabellen en tjock vertikal linje tecknet for lasets position.
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Klovning av Herrstang

Schemat lases likt detta: Stangens annonserade vikt, viktplattor i ordning sett fran stangens mitt.
Klov ska placeras utanfor plattor som vager 2,5kg eller mer, och innanfor plattor som véger 2kg eller mindre.
| tabellen en tjock vertikal linje tecknet for lasets position.

170 kg 25 25 20 2,5

BUWEE 25 25 20 288
BUZECE 25 25 20 288
BUENCE 25 25 20 285
BUZNE 25 25 20 B288 2 |

175 kg

176 kg

177 kg

178 kg AS)
179 kg AS)
180 kg AS)
181 kg AS)
182 kg AS)
183 kg AS)
184 kg AS)
185 ko 25
186 kg AS)
187 kg AS)
188 kg AS)
189 kg AS)
190 kg AS)
191 kg AS)
192 kg AS)
193 kg AS)
194 kg AS)
195 kg 25
196 kg 25
197 kg 25
198 kg 25
199 kg AS)
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Klovning av Herrstang

Schemat lases likt detta: Stangens annonserade vikt, viktplattor i ordning sett fran stangens mitt.

Klov ska placeras utanfor plattor som vager 2,5kg eller mer, och innanfor plattor som véger 2kg eller mindre.

| tabellen en tjock vertikal linje tecknet for lasets position.

200 Kg

201 kg

202 kg

203 kg
204 kg
205 kg 25 25 25

POl > 225 225

207 kg [P R

208 kg [P RR

Il > 225 25 SN 2 |
Bl > 2 25 SN
211 kg [PCEEEE RPN o
BRIl > 25 2 WS 250
213 kg 25 25 25 BN 25
214 kg 25 25 25 SN 25
215 kg 25 25 25 20

216 kg 25 25 25 20

217 kg 25 25 25 20

218 kg 25 25 25

219 kg 25 25 25

220 kg 25 25 25

221 kg 25 25 25

222 kg 25 25 25

223 kg 25 25 25

224 kg 25 25 25
225 Ko 25 25 25
226 kg 25 25 25
227 kg 25 25 25

228 kg 25 25 25

229 kg 25 25 25

230 kg 25 25 25

231 kg 25 25 25

232 kg 25 25 25

233 kg 25 25 25
234 kg 25 25 25
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Klovning av Herrstang

Schemat lases likt detta: Stangens annonserade vikt, viktplattor i ordning sett fran stangens mitt.
Klov ska placeras utanfor plattor som vager 2,5kg eller mer, och innanfor plattor som véger 2kg eller mindre.
| tabellen en tjock vertikal linje tecknet for lasets position.
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