Handledning

- till forelasarfilmer

DEN HAR HANDLEDNINGEN ir en vigledning for de féreldsarfiimer som finns
pa Antidoping Sveriges hemsida. Filmerna beskriver olika delar av antidoping-
verksamheten samt olika &mnen relaterat till antidopingarbetet.

Materialet riktar sig till idrottare fran 15 ar och uppat under ledning av antingen
ledare, trinare eller lirare pa exempelvis ett RIG eller NIU.

Héir nedan finns sammanfattningar av filmerna samt olika fragestillningar som kan
lyftasiutbildningssyfte. Vilj sjdlva vilka filmer som passar er bést. Vi har sorterat dem
hér nedanien ordning som kan vara bra att bérja med. Totalt tar det drygt 2 timmar

att kolla igenom alla 11 filmer.


https://antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/filmade-foerelaesningar/

Handledning till foreldsarfilmer

o Vad ar doping? Om dopingforseelser (12 min)

Du far kunskap om hur doping inom idrotten definieras samt vad som menas med att
idrottaren har ett ”strikt ansvar”. Foreldsningen tar upp vilka olika dopingforseelser
som finns och vilka paféljder de kan ge.

(& Var det nigot du tyckte var speciellt intressant eller som forvanande dig angiende
vad som riknas som doping?

(& Hur vanligt tror du det ir med doping inom idrotten?
Ga in kika pa statistiken pa antidoping.se.

Quizfragor:

- Du som idrottar har ett "strikt ansvar”. Vad betyder det?

« Hur manga dopingforseelser finns det?

« Vilken av forseelserna ar vanligast att som idrottare bli bestraffad for?
SVAR: Den som idrottar dr fullt ansvarig fér vad som finns i kroppen vid en doping-

kontroll samt att férstd och foélja dopingreglerna. /Inom idrotten finns 11 dopingférseelser /
"Férekomst av férbjuden substans” dr absolut vanligast.

e Dopingkontrollen (11 min)

I filmen berittar Antidoping Sverige hur en dopingkontroll gar till och vilka
rittigheter och skyldigheter du som blir kallad till dopingkontroll har.

(% Har du varit med om en dopingkontroll?

— Om ja, hur upplevde du den?

— Om nej, hur pass vil forberedd kdnner du dig infor en eventuell
kommande dopingkontroll?

(& Lisvar folder Dopingkontroll.

Quizfragor:

- Har du som blivit kallad till dopingkontroll ratt till en fortroendeperson? Dvs en
valfri myndig person som kan vara med dig under dopingkontrollprocessen?

« Ar det endast Antidoping Sverige som har ritt att testa svenska idrottsutdvare?
SVAR: Ja, och om du dr under 18 &r MASTE du ha en fértroendeperson med dig under

dopingkontrollen. / Nej, flera andra organisationer har befogenhet att testa svenska
idrottsutévare. Dopingkontrollfunktiondren ska alltid legitimera sig.


https://antidoping.se/utbildning-fakta/fakta-om-doping/statistik/
https://antidoping.se/media/lxof1wi1/dopingkontroll-sve-singelsidor-2412.pdf

Handledning till férelasarfilmer

e Medicinsk dispens (7 min)

Om en idrottare behover medicinsk behandling, finns nagra viktiga saker hen bor
tdnka pa. I filmen far du reda pa mer om dopinglistan, hur du tar reda pa om ett like-
medel dr dopingklassat samt hur du gar tillvéiga for att ansoka om medicinsk dispens.

) GainpaLikemedelssék och prova att soka pa ett likemedel, exempelvis Bricanyl
(astmamedicin).

() Létoss anta att du har behov av ett likemedel som innehéller en férbjuden
substans. Ta reda pd om du &r pa den idrottsliga nivan att du behéver anséka om
medicinsk dispens i forvag eller om det kan ske retroaktivt.

Quizfragor:

- Kan man anvanda sig av Lakemedelssok for att ta reda pa om ett
kosttillskott &r dopingklassat?

« Racker ett lakarintyg som medicinsk dispens?
SVAR: Nej, kosttillskott klassas som livsmedel. Du kan endast s6ka pd svenskregistrerade

Idkemedel. / Nej, en fullstdndig ans6kan mdste géras med kompletterande dokumenta-
tion som stodjer diagnos och behandling.
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https://antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/laekemedelssoek/
https://antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/medicinsk-dispens/medicinsk-dispens-ta-reda-paa-din-idrottsnivaa/
https://antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/medicinsk-dispens/medicinsk-dispens-ta-reda-paa-din-idrottsnivaa/
https://antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/medicinsk-dispens/medicinsk-dispens-ta-reda-paa-din-idrottsnivaa/

Handledning till foreldsarfilmer

0 Kosttillskott (16 min)

Det finns ingen nollrisk med kosttillskott. Filmen beskriver problematiken med
kosttillskott och den bristande tillsyn som finns och hur pass vanligt det 4r att vissa
kosttillskott &r kontaminerade.

& Vad fick du for ny kunskap i imnet?
(@ Hur gar tankarna om kosttillskott efter att du sett filmen?

& Lis om kosttillskott pd Antidoping Sveriges hemsida.

Quizfragor:
« Vilken typ av kosttillskott innebér storst dopingrisk?
. Ar det idrottaren eller kosttillskottsproducenten som stdr som ansvarig om ett

kosttillskott leder till ett positivt dopingprov?

SVAR: Kosttillskott som utlovar 6kad prestation och som innehdller en kombination av flera
olika substanser, t ex PWO-produkter. / Idrottsutévaren har enligt regelverket ett "strikt
ansvar”, och kommer med stor sannolikhet fd ta de trdkiga juridiska konsekvenserna och
sténgas av frdn idrotten.

e Halsokonsekvenser (14 min)

Manga dopingklassade substanser #r potentiellt hdlsofarliga. I filmen tar vi frimst
upp biverkningar kring anvéindandet av anabola steroider, stimulantia, icke godkénda
likemedel och bloddoping.

(& Hur tror du att det kan komma sig att vissa utsitter sig fér hilsorisker i syfte
att bli biattre/vinna?

G Utbildning (7 min)

Antidoping Sverige tillhandahaller olika utbildningar som &r riktade till idrotts-
ut6évare och ledare samt till foreningar. I den hiir foreldsningen far du ocksa kunskap
om var du hittar relevant och viktig information.

(Z Gain pa Antidoping Sveriges hemsida och klicka runt bland deras utbildningar.

(& Gor Ren vinnare (renvinnare.se) nu eller vid senare inplanerat tillfille. Om du redan

genomfort utbildningen sa kan du géra den nya versionen av Ren vinnare som
lanseradesijanuari 2026. Virekommenderar att du repeterar din kunskap minst
vartannat ar genom att gra repetitionsmodulen.

(¥ Taredapa om din férening dr "vaccinerad mot doping”. Om inte, tipsa girna din

forening om "Vaccinera klubben mot doping” som hjilper féreningen att ta fram ett
forebyggande antidopingarbete.


https://antidoping.se/utbildning-fakta/kosttillskott/
https://antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/
https://renvinnare.se/
https://www.vaccineraklubben.se/vaccinerade-klubbar/

Handledning till foreldsarfilmer

Pabyggnadsfilmer

o Dopingregler och ett dopingédrendes gang (10 min)

I filmen far du kunskap om dopinglistan, hur handldggning av ett dopingérende gar
till och mojliga konsekvenser av en dopingforseelse.

(& Var det nigot i beskrivningen och flodet av ”ett dopingirendes giang”
som du reagerade pa?

e Dopingkontrollverksamheten (18 min)

Hér far du mer kunskap i processen fran planering till genomférande av
dopingkontroller samt vilka typer av dopingprov som tas.

(Z Tror du att det dr litt eller svart att 4ka fast for doping i Sverige idag?

(& Varfor tror du att det éir viktigt med dopingkontroller bade under tivling
och under triningsséisongen?

Quizfragor:

- Det finns olika typer av dopingprov. Vilket &r det absolut vanligaste?

« Hur manga tusen dopingprov gors av Antidoping Sverige varje ar?

SVAR: Urinprov/3000-4000 prov.

e Vistelserapportering (12 min)

Kravet pa vistelserapportering finns f6r att mojliggéra oannonserade dopingkontroller
och pa sa vis stirka antidopingarbetet. I denna foreldsning far du reda pa hur det
fungerar och vilka idrottare som har krav pa sig att vistelserapportera.

(& Vad tycker du om att vissa idrottare behdver vistelserapportera?
Ar det bra eller daligt for idrotten?

Quizfragor:
- Maste idrottare rapportera var de befinner sig 24h per dygn?
- Efter hur manga vistelserapporteringsbrister under en 12-manadersperiod

kan idrottaren bli bestraffad?

SVAR: Nej, de individuella idrottare som har krav att vistelserapportera ska endast
rapportera 60 minuter per dag/ 3.



Handledning till foreldsarfilmer

@ Underriattelse och utredning (10 min)

For att avsloja det mer organiserade dopingfusket récker det inte med endast
traditionell dopingkontrollverksamhet. Genom en dopingkontroll avsldjas exempel-
vis inte personer som forser idrottsutovare med dopingpreparat. Darfor finns en
verksamhet for underréttelse och utredning. Hér far du veta mer om hur Antidoping
Sverige samlar in, sammanstéller och analyserar information fran olika kéllor.

(& Vad visste du om Antidoping Sveriges tipsfunktion sen tidigare?

& Skulle du kunna tinka dig att anonymt rapportera in ett dopingtips om du skulle
fareda pa att nagon anvinder otillatna substanser? Motivera svaret.

m Doping i samhallet (15 min)

De som dopar sig utan att vara tivlingsidrottare har andra skl till detta &n att fuska
till sigidrottsresultat. Sadan doping handlar i princip uteslutande om Anabola
androgena steroider (AAS). Missbruk av AAS éridag ett viixande samhillsproblem.

(¥ Hade du koll pa vad skillnaden 4r mellan dopningslagen och dopingreglerna?
Diskutera och gé dérefter in pa denna sida om samhéllsdoping och lés mer.

Tips for dig som vill veta mer!

Vill du l4ra dig mer om antidoping? Gor det genom att:
e Hidmta information pa Antidoping Sveriges hemsida antidoping.se

* Prata antidoping med dina aktiva med stod av Antidopingsnack
Antidopingsnack - Kunskapsarenan

» Genomfor Antidoping Sveriges e-utbildning Ren Vinnare - Kunskapsarenan

* Vaccinera Klubben mot doping Vaccinera klubben - Kunskapsarenan

* F6lj Antidoping Sverige pa Facebook och instagram

Normy, Januari 2026


https://antidoping.se/utbildning-fakta/fakta-om-doping/doping-som-samhaellsproblem/
https://antidoping.se/
https://kunskapsarenan.se/largruppsmaterial/largrupp/antidopingsnack
https://kunskapsarenan.se/largruppsmaterial/largrupp/ren-vinnare
https://kunskapsarenan.se/largruppsmaterial/largrupp/vaccinera_klubben
https://www.facebook.com/antidopingsverige
https://www.instagram.com/antidopingsverige_/

