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ANTIDOPING

Nya material - antidoping

Alla inom idrotten har ansvar att kdanna till och félja gdllande dopingregler. Genom att skapa goda forutsattningar for bade eget och gemensamt larande om antidoping 6kar kunskapen
och risken for doping minskar. Med stod av utbildningarna och larmaterialet nedan kan er forening arbeta i largrupp, ta del av kunskap, lara tillsammans och starka ert antidopingarbete.
Folj lanken eller QR-koden till Kunskapsarenan for att ta del av fyra larmaterial.

Ren vinnare

Var och en inom idrotten har ett
eget ansvar att bade kanna till och
folja gallande dopingregler. Genom
att gora Ren vinnare tar man sitt
ansvar och lar sig vad som galler.
Den har largruppen bygger pa
Antidoping Sveriges e-utbildning
Ren vinnare samt en rad olika
inspelade forelasningar som
forstarks av samtal mellan
deltagarna i largruppen.

Syftet med largruppen ar att ge
grundlaggande kunskap om
antidoping.

Vaccinera klubben
mot doping

Vaccinera Klubben mot doping ar
ett upplagg for idrottsforeningar att
goOra en strategi for deras
antidopingarbete, bade
forebyggande och akut.

Verktyget hjalper din forening att ta
fram en handlingsplan som
forebygger doping — pa bara nagra
fa timmar!

Organisationsledare

Antidopingsnack

For en forening som vill ta ansvar i
antidopingfragan ar
Antidopingsnack ett av verktygen
man kan anvanda sig av.

Syftet med Antidopingsnack ar att
sprida kunskap, lyfta
dopingproblematiken samt
utveckla en god vardegrund hos
individ och forening.

Detta dokument ar en
handledning for dig som
largruppsledare med extra
faktastod, instruktioner och
forberedelseuppgifter.
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@Antidoping - handledning till
= forelasarfilmer

Antidoping -
handledning till
forelasarfilmer

Den har handledningen ar en
vagledning for de foreldsarfilmer
som finns pa Antidoping Sveriges
hemsida.

Filmerna beskriver olika delar av
antidopingverksamheten samt olika
amnen relaterat till
antidopingarbetet.
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Vi stottar er! Kontakta
ditt RF-SISU distrikt!

Genomfor garna era traffar i samverkan

med ert RF-SISU distrikt for att fa stod,

har hittar ni kontaktuppgifter till
respektive distrikt:


https://kunskapsarenan.se/largruppsmaterial/largrupp/antidopingsnack
https://www.rfsisu.se/sisu-idrottsutbildarna/om-oss/vara-distrikt
https://kunskapsarenan.se/largruppsmaterial/largrupp/vaccinera_klubben
https://kunskapsarenan.se/largruppsmaterial/largrupp/ren-vinnare
https://kunskapsarenan.se/largruppsmaterial/largrupp/antidoping-handledning-till-forelasarfilmer

