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LARGRuBgsPLAN -

Den har largruppsplanen vander sig framst till dig som ar
foreningsledare i foreningen.

Om largruppsplanen

Denna largruppsplan ska vara ett stod for er i foreningen i samtalen om Riksidrottsférbundets
riktlinjer for barn- och ungdomsidrott. Samtalen ska ge er stod i arbetet med hur ni i er férening
ska arbeta i er verksamhet for att folja riktlinjerna pa basta satt. Largruppsplanen ar indelad i fem
traffar dar en riktlinje &r temat for respektive traff.

Er largrupp

Infor respektive traff, Iaser ni aktuell riktlinje i styrdokumentet riksidrottsférbundets riktlinjer for
barn- och ungdomsidrott. Ta med dina reflektioner och tankar vidare till er [argrupp nér ni ses
fysiskt eller digitalt. Mer om hur det ar att delta i en largrupp hittar du i dokumentet Valkommen
som deltagare i largrupp

Traff 1 - Trygghet
Skapa trygga och vilkomnande miljoer

+ Vilka rutiner har ni i er foérening for att skapa en trygg, inkluderande och valkomnande milj6?

 Beskriv pa vilket satt ni arbetar med tranar- och ledarkulturen och med att 6versatta
vardegrunden i konkreta beteenden.

Traff 2 - Delaktighet
Erbjud delaktighet och inflytande

P4 vilka satt mojliggor ni for de aktiva att uttrycka sina asikter och vara med i formandet av
verksamheten?

+ Beskriv hur ni arbetar i dag for att utveckla och rekrytera framtida tranare och ledare.


https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/policies/riktlinjer-barn--och-ungdomsidrott.pdf
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/globalassets/sisu-idrottsutbildarna/stod-och-verktyg/intro-info-om-largrupp-rfsisu.pdf
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott
https://kunskapsarenan.se/largruppsmaterial/sa-har-fungerar-en-largrupp

Samtala vidare utifran barnkonventionens fyra grundprinciper om féljande fragestallningar:
- Vilka grupper av barn och ungdomar lyssnar vi pa?
- Vad gor vi vuxna med informationen vi far fran barn och unga?

- Ar vi beredda att forandra var syn pa hur idrotten ska bedrivas utifr&n barns och ungdomars &sikter?

Triaff 3 - Gliadje
Framja inre drivkraft och langsiktig utveckling
« Pa vilket sétt arbetar ni i dag for att starka kanslan av gemenskap och samhorighet i er forening?

+ Beskriv nagra konkreta beteenden hos dig som bidrar till att halla fokuset pa langsiktig utveckling,
snarare an pa kortsiktiga resultat.

Traff 4 - Allsidighet
Maojliggor allsidigt och lekfullt idrottande

« P4 vilket satt kan ni som férening bidra till att barn och unga far mojlighet att prova olika idrotter och
aktiviteter?

» Hur gor du for att uppmuntra barn och ungas egna lust att Ira sig nya saker med kroppen? Beskriv
nagra konkreta beteenden.

Traff 5 - Halsa
Bidra till hialsa och valbefinnande over tid

« Vad kan ni som forening gora for att starka relationerna mellan tranare och vardnadshavare?

« Ibland &r det inte latt att ta beslut utifran vad som ar bast for barnets/ungdomens halsa. Forsok
komma péa och beskriva en sadan situation.

Tips for dig som vill veta mer:

« Barnens spelregler

« Podden Har pagar foéreningsidrott

« En bra idrott for alla - Kunskapsarenan

RF-SISU &r Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas distriktsorganisationer. Vi har tvd uppdrag, idrott
och folkbildning. Vi erbjuder folkbildning i idrottsforeningar for att ge kunskap och kraft at manniskors tankar,
idéer och vilja att utvecklas.



https://www.rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott/Barnensspelregler
https://soundcloud.com/harpagarforeningsidrott/avsnitt-138-nya-riktlinjer-for-barn-och-ungdomsidrott-malin-traff?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/trygg-och-inkluderande-idrott/skapa-trygga-och-inkluderande-miljoer/
https://kunskapsarenan.se/idrottsovergripande/trygg-inkluderande-och-jamstalld-idrott

