
Den här lärgruppsplanen vänder sig till dig som är 

ledare i föreningen. 

Om lärgruppsplanen

Ett spel som där du tillsammans med kollegor i föreningen får reflektera och samtala kring kluriga 

frågor som ni kan ställas inför. Spelet gör det lätt att komma igång och går att använda både 

under kortare eller längre stunder och vid flera gånger. Tärningen hjälper er att styra er spelpjäs 

på spelplanen. Spelet ger en kort startsträcka till att fronta olika kluriga frågor och dilemman 

utifrån respektive spelkort. Tanken är att du under en begränsad tid resonerar fram en lösning 

eller ett vägval. Spelkortens frågor och dilemman som utgår från olika perspektiv: 

- På agendan?

- Vad gör du nu?

- Med andras ögon?

I instruktionerna finner du mer information: https://stegetfore.se/instruktion/

Er lärgrupp

Spelet finns både tillgängligt i fysisk och digitalt form. Det fysiska spelet kan du som förening få 

låna hos ert närmaste RF-SISU distrikt. Det digital form går både att få tillgång till i en vår

lärplattform som en uppbyggd lärstig eller så du hittar via https://stegetfore.se/ och använd 

lösenordet: hjarngymnastik

Använder ni det fysiska spelet behöver ni lägga ut spelkorten på brädet och välja spelpjäs. 

Börja sedan med att skriva ner övergripande fakta kring er förening. Information som kommer vara 

användbar när ni ska resonera och ta ställning till olika vägval utifrån fråga eller situation som 

beskrivs på respektive kort. 

Bestäm hur länge ni spelar spelet. 

Efter varje träff

• Summera vilka frågor och situationer som varit 

uppe och vad ni lärt er av dessa. 

• Gå laget runt för att checka ut och få en bild av 

varje deltagare upplevelse av spelomgången.

• Bestäm när nästa träff ska genomföras. 
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