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Vad tycker du?

- ta samtalen utifran den digital kortlek vidare!

Om largruppsplanen

Denna largrupp ar en fortsattning och fordjupning utifran att du arbetat med den digitala kortleken med
dina aktiva. Largruppen tar sin utgangspunkt att de aktiva redan anvant och ar bekanta med den digitala
kortleken. Malet med denna largrupp ar att komma vidare inom ett eller flera av de fragor som de aktiva fatt
"tycka till” och "tagit stallning i”. Férhoppningen ar att fragorna ska hjalpa till att skapa en djupare forstaelse
for varandras foérutsattningar, behov och upplevelser samt att utifran det ta fram gruppens vardeord och
spelregler. Det finns en enklare mall som en bilaga till denna largruppsplan.

En forutsattning ar att deltagarna anvant och garna genomfort largruppsplanen som tillhér den digitala
kortleken. Det finns dessutom en largruppsplan for ledarkollegor att ta vidare samtalen for att stétta och
inspirera varandra.

En lagrupp som fordjupar samtalen efter att ha genomfort den

digitala kortleken.
Samtal som tar sin utgangspunkt fran idrottsrérelsens vardegrund med dess fyra grundprinciper.
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Upplevelsen av évningen
Starta upp med att reflektera kring hur de aktiva upplevde att arbeta med kortleken och
dess tragor. Ta er utgangspunkt fran en eller ett par av nedanstaende fragor.

* Hur upplevde du évningen?
+ VVagade var och en svara utifran vad hen tyckte?
* Vilka fragor kdndes mest relevanta for er grupp?

* Vad tar du framfor allt med dig fran 6vningen?

Omrade 1: Allas ritt att vara med

Allas ratt att vara med en av grundprinciperna i Svensk idrottsrorelses vardegrund. Allas
ratt att vara med innebar att alla som vill ska kunna vara med utifran sina forutsattningar.
Alla som vill oavsett kon, kdnsidentitet och uttryck, etnisk och social bakgrund,
religion/trosuppfattning, funktionsférmaga, sexuell laggning eller alder far vara med i
idrottsverksamhet.

* Vad tycker du ar viktigast for att alla i gruppen ska kanna att de kan vara med utifran
sina forutsattningar?

* Finns det nagot i er idrott som gor att det kan vara svart att komma in som ny?

* Finns det nagot som gor att det kan upplevas orattvist och att nagon inte kan delta pa
era aktiviteter?

* Vad tycker du blir viktigt att fortsatta prata om for att alla ska kunna vara med utifran
sina forutsattningar?

* Om du fick mgjlighet att forma om din idrott fullt ut, hur skulle den se ut da?
Vad skulle vara moment som utmanar & skapar kamp i stunden?

Omrade 2: Glédje och gemenskap

Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all
verksamhet sa att vi ska kunna ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.

* Vad glads du framst av i samband med traning?
* Vad kan dina traningskompisar goéra for att du ska vara glad?
* Vad tycker du ar avgérande for att alla ska kdnna sig som en del av gemenskapen?

* Vad kan dina ledare gora for att bidra till att starka gemenskapen?




Omrade 3: Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokrati innebar att alla medlemmars rost har lika varde. Delaktighet innebar att alla
som deltar far vara med och bestdmma om och ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati och
delaktighet ska utdvas jamstallt och oavsett bakgrund.

* Hur har ni mgjlighet att vara delaktiga under er traning?

* Vad vill du kunna vara med och paverka i ditt idrottande?

* Hur kan era ledare jobba for att gora er delaktiga pa ett bra satt?

* Har ni en bra bild hur ni kan paverka kring fragor for er forening i stort?

* Har nagra av er varit pa ett arsmoéte? Vad var er upplevelse i sa fall?

Omrade 4: Rent spel

Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tavlande pa lika villkor. Det innebar att folja
Overenskommelser och leva efter god etik och moral. Detta inkluderar bland annat att aktivt arbeta
mot doping, matchfixing och annat fusk men ocksa att bryta gemensamma éverenskommelser.

* Har ni spelregler som ni utgar ifran i er traningsgrupp? Vad innehaller dem?
* Vad ser du kan vara omraden som gar att fuska i inom er idrott?
* Vilka fragor ser du ar viktiga att prata om rérande rent spel i er traningsgrupp?

* Hur kan ni hjalpas at att jobba med sunda vanor i samband med tréning och tavling?

Avslutningsvis

* Dokumentera era svar och identifiera en eller ett par saker som ni ska ta vidare for fortsatta
samtal. Anvand garna mallen som finns med som bifogat underlag. Forma eller se éver era
vardeord och spelregler fér gruppen.

» Lat alla "checka ut” genom att delge nagon som de tar med sig lite extra fran samtalen.

Tips for dig som vill veta mer:

-Largruppsmaterialen:

- Att lara och utvecklas tillsammans - Kunskapsarenan

- Mental trining fér unga idrottare - ett saitt att utvecklas - Kunskapsarenan
- Engagerad 2.0 - Kan och vill paverka i min férening - Kunskapsarenan
— Kan och vill paverka i min férening

- Jag &r Unik! F6lj med Wilda och Walter pa éventyr - Kunskapsarenan
Tillsammans - Wilda och Walters gruppaventyr - Kunskapsarenan

Jag skapar framtidens idrott! Folj med Wilda och Walter in i framtiden -
Kunskapsarenan

- Jag behéver brinsle! Folj med Wilda och Walter pa matéventyr -
Kunskapsarenan

RF-SISU ar Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas distriktsorganisationer. Vi har tva uppdrag, idrott
och folkbildning. Vi erbjuder folkbildning i idrottsforeningar for att ge kunskap och kraft & manniskors tankar,
idéer och vilja att utvecklas.
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GRUPPENS NAMN:
DATUM:

Ta fram era vardeord och forma dessa till konkreta spelregler fér hur ni ska vara
med och mot varandra. Ett exempel kan vara enligt nedan.

Vardeord: Bekrafta
Konkretisering av spelregler: Vi hdlsar pa varandra med namn i samband med traning, tavling
och nar vi ses pa andra platser utanfor traning.
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