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Vald gar att forebygga
och idrotten har ett

viktigt ansvar att ta

Det héir materialet riktar sig till dig som dr ledare, tréinare, aktiv eller pa
annat séitt spelar en viktig roll for idrotten. Néir vi tillsammans gér vara

idrottsmiljéer tryggare bidrar vi ocksa till att géra samhdillet tryggare.

Med materialet hoppas vi vicka intresse,
engagemang och handlingskraft som majligor for
idrotten att bli en kraftisamhillet som forebygger
méns vald mot kvinnor och vald i néira relationer.
Genom tydliga stdllningstaganden mot vald
sénder vi viktiga signaler och beréttar for allmén-
heten vad vi som férbund, riksorganisation,
forening eller enskilda idrottare star for och vilket
samhiille vi vill bidra till.

Genom att frimja en kultur av respekt, hinsyn
och tolerans kan vi skapa trygga och inkluderande
milj6er. I en sadan kultur hjélper vi individerna
fostrade i den att motverka vald, diskriminering
och trakasserier bade inom och utanfér vara
miljoer. Viinom idrottsrorelsen har en stor
mojlighet och ett viktigt ansvar att taidet fore-
byggande arbetet kring vald i ndra relation. Vi
har en mojlighet att vara en skyddsfaktor som pa-
verkar bade valdsutsatthet och valdsanvindning
likvil som ménniskors vilmaende.

For att bidra till barns och ungas vilmaende
behover vise till att de dr tryggai alla sina relationer,
oavsett om det r med lagkompisar, foridldrar eller
partners. Hemmiljon kommer att prigla barn och
deras mojlighet att prestera inom idrotten (och
skolan) vilket kommer att paverka deras framtids-
utsikter. For att ungas framtid ska bli sa ljus som
mojligt behover vi som moter unga inom idrotten
ha tillrdckligt med kunskap och medvetenhet om
fragor som ror just trygghet och vald. Vi behover

kdnna oss trygga nog att prata med vara unga, ta
emot deras berittelser och agera vid oro - och vi
behover kunna férebygga vald!

For att underlétta arbetet att forebygga och
minska risken for vald i nira relationer har vi

pa RF-SISU Gotland tagit fram ett material och
producerat en film som beskriver valdet som en
sammanhéngande linje genom livet. Med filmen
och det hdar materialet vill vi bjuda in till att pa-
borja samtalen om vald och vilken roll vi kan spela
-visomiidrottenistort, den enskilda foreningen,
ochvar och en av oss i egenskap av medminniska.
Nir ni sett filmen tillsammans i féreningen, vare
sig det ir med styrelse, ledare eller aktiva, sa dr
tanken att ni tillsammans ska reflektera och dis-
kutera filmen.

Fragor som kan fungera som

diskussionsoppnare kan vara:

1. Vad kénde du nér du sag filmen?
2. Finns det nagon reflektion du vill dela?

3. Filmen vill ju visa hur vald kan paverka oss,
hur kan vi paverka vald?

4. Vad gjorde starkast intryck pa dig?

5. Hur skulle visom férening kunna gora for att
uppmarksamma vald?

6. Hur skulle visom férening kunna gora for att
minska risken for vald?
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Hur kan

idrotten ta ansvar?

Idrottsrorelsen kan ta ansvar for att forebygga méins
vald mot kvinnor pa flera sitt och pa olika nivaer. Det
finns tre fordndringsprinciper som aterkommer inom
filtet for valdsforebyggande arbete.! De ér:

1. Oka kunskap om vald och dess kontinuum

2. Oka medvetenheten om sambandet mellan vald
och konsstereotypa normer

3.Oka antalet aktiva dskddare i samhillet bland barn,
unga och vuxna.

Det handlar om att pa individniva hjilpa varandra att
skapa en féreningskultur dir vi frimjar ett ledarskap
och personligt ansvar for var gemensamma miljo.
Dir vitillsammans vigleder attityder, beteenden och
sprakbruk som mojliggor for alla att trivas och kéinna

sigtrygga.

Det innebir att vi pa gruppniva bygger en férenings-
kultur dér vi aktivt och tillsammans motverkar alla
nyanser av diskriminering, vald och otrygghet, dar
viblir forebilder fér varandra och andra genom att
mojliggora trygghet 6ppenhet och mangfald.

Pa strukturell niva kan vi forebygga och férandra
genom att 6ka kunskapenivaraledar- och trinar-
utbildningar. Till exempel kan fortbildning genom
largrupper, enskilda foreldsningar och konferenser
som behandlar &mnet valdsprevention erbjudas
regelbundet.

Vikan ocksa sikerstilla att vi internt i forbund,
riksorganisation eller enskild forening har tydliga
rutiner, klargérande policys och handlingsplaner
nir nagon av vara aktiva utsitts eller utsétter nagon
annan for vald, diskriminering eller trakasserier. Att
viaktivt jobbar med vara virdegrunder och upp-
forandekoder gor stor skillnad for hur viktig fragan
blir fér vara aktiva och upplevs av allménheten.
Genom att vi tydligt agerar och kommunicerar vid
héndelser som bryter mot vara dokument spelar ocksa
stor roll fér hur vi upplevs bade internt som extern.
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Lokalt likvél som nationellt kan idrotten i samar-
bete och samverkan med sponsorer, kommuner och
kvinnorittsorganisationer gora viktiga stillnings-
tagande samt bade inhdmta och sprida kunskap. Det
gar till exempel att lyfta fragan om vald i néra relation
under vissa matcher eller lata en tjej- eller kvinnojour
vara matchvird. Genom tydliga stillningstaganden
mot vald sdnder vi ut viktiga signaler. Signaler som
beréttar fér allmédnheten vad vi som férbund, riks-
organisation, forening eller enskilda idrottare star for
och vilket samhélle vi vill bidra till.

Orebro Universitet, ihop med Centrum for Idrotts-
forskning (CIF), tydliggjorde i studien Idrottens
ansvar att férebygga mdns vald mot kvinnor hur
idrotten kan vara en superkrafti arbetet for att
forebygga mins vald mot kvinnor.? Studien visar att
idrotten kan om idrotten vill:

”En idrottsrorelse som aktivt tar stdllning mot vdld,
och pd olika sdtt arbetar vdldsforebyggande, kommer
att bilda en viktig kraft i formandet av ett tryggare
samhadlle. Det dr vuxna inom idrottsriorelsen som
ytterst bdr detta ansvar - ideella ledare, volontdrer och
frivilliga férdldrar. Om motivationen, viljan och ener-
gin finns hos dessa vuxna, mdjliggor idrottsrirelsens
demokratiska infrastruktur en sddan fordndring.”

Vi ser, precis som studien, en enorm potential fér
idrottsrorelsen att bidra till just den fordndringen;
att ta ett stérre ansvar for att uppticka, forhindra
och forebygga méns vald mot kvinnor och vald i nira
relationer och att det rent av bor inga i vart uppdrag.
Det hér dr ingen férindring som sker 6ver en natt
eller av sig sjilvt, det kommer ta tid och det kommer
krivas kunskapshojande insatser for att vi ska ta dom
viktiga stegen som krivs for en férandring. Men det gar!
Och just det mojliggérandet vill vi bidra till med det
hér materialet.



Reflektera:

Vad finns det for s&tt att ta stallning mot vald?
Vad kan vi som forening géra?
Hur kan vi synliggora det?
¢ Vilka kan vi samarbeta med?

Hur kan vi 6ka kunskapen inom foreningen?

Valdsspiralen

Hur stoppar vi valdet?

Ju tidigare vi kan fa stopp pa vald, desto mer fore-
bygger vi ohélsa senare ilivet. Barn och unga som
utsitts som sma l6per mycket storre risk att senare i
livet utsétta andra eller bli utsatt pa nytt.> Det innebér
att om vi som forening far stopp pa vald som skeriett
barns hemmilj6, sd minskar vi risken fér mer utsatt-
het. Vi har helt enkelt brutit valdsspiralen. Med idrot-
tens struktur och unika position finns en mojlighet
att paverka attityder och beteenden fran tidig alder.
Enligt statistik fran SCB trinar ungefir tva tredje-
delar avbarnenialdrarna10-18 aridrott, i en klubb
eller forening, minst en dagiveckan.* Med det foljer

bade stort ansvar och stor styrka. Med det foljer ocksa
stora mojligheter for idrotten att vara en skydds-
faktor ibarns och vuxnas liv. En skyddsfaktor som ut-
manar, inspirerar och vigleder i fragor om attityder,
virderingar och beteenden, en skyddsfaktor som

har rutiner for att informera och utbilda, stédja eller
hjilpaifragor om vald i ndrarelationer och méns
vald mot kvinnor. Genom att 6ka kunskapen och
stirka rutinerna kring de tre fordndringsprinciperna
samt hur vi fragar eller ger information om vald och
valdsutsatthet 6kar vi mojligheten for idrotten att ta
ansvar for att stoppa méns vald mot kvinnor.
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Vad ar vald?

Det finns olika former av vald som kan ut6vas var for
sig eller utévas samtidigt. Generellt kan sigas att den
vanligaste valdsyttringen dr det psykiska valdet, som
ir det vald som ut6vas i storst utstrickning, bade av
fordldrar och av en kiirlekspartner.

Psykiskt vald kan till exempel vara verbala krink-
ningar eller hot motbarnet fran forildrar. I en kiirleks-
relation kan det handla om nedsittande kommentarer,
hot omvald, hot om att sprida sexuella bilder eller att
hota med att skada sig sjilv eller partnern. Psykiskt vald
kan dven yttra sigiorimligt hardabestraffningar, krav,
han eller patvingad isolering fran sociala kontakter.
Nir barnet blir dldre kan psykiskt vald samtidigt
utbvasisociala medier eller pa annat sitt digitalt.

Fysiskt vald inbegriper allt fran att halla fast, skaka,
nypa, knuffa, draiharet eller sla barnet med hénder
eller foremal. Till allvarliga former av barnmisshandel
riknas till exempel att sparka, sla, brinna eller skalla
barnet, klimma barnet ver strupen eller halsen, samt
hota eller skada barnet med kniv eller skjutvapen.

Sexuellt vald kan visa sigi manga olika former.
Exempelvis kan det handla om att tvinga barnet att se
pa sexuella handlingar mot hens vilja. Det kan ocksa
vara att ta pa barnets konsdelar utan samtycke (eller
innan hen har fyllt 15 ar &ven om samtycke finns). Att
skicka oombedda sa kallade dick-pics (kénsbilder) till
barnet dr ocksa sexuellt vald. Likasa dr det sexuellt
vald att tjata, hota eller bekréfta barnet sa att hen
stiller upp pa sexuellabilder eller deltar i sexuella
handlingar pa bilder och filmer pa nitet eller IRL.
Det kan ocksa handla om utsétta barnet for sexuel-
lahandlingar nir hen sover, dr fér berusad eller pa
annat sitt inte kan ge sitt samtycke.

Hedersvald ir brott mot barnet dir familjens heder
ska skyddas. Oftast kan flera familjemedlemmar
eller sldktingar vara delaktiga. Det kan handla om

att kontrollera umginge, kldder, fritidsintressen och
den unges val av partner. Det kan #iven vara att tvinga
barnet att underkasta sig familjens vilja kring gifte-
mal, sysselsittning eller bostadsort. I sin extrema
form kan kontrollen leda till konsstympning, hot om
vald eller vald, inklusive dodligt vald.

Forsummelse ir nir barn inte far sina behov till-
godosedda av nutrition, skydd, undervisning, tillsyn,
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sjukvard, kéirlek och omsorg. Det kan bland annat
handla om att barn inte tas till sjukvard trots att de
har skadat sig eller om de vuxna har orsakat dem
skada, att de inte far tillrickligt med niring eller halls
hemma fran forskola eller skola. Fér mycket ansvar i
hemmet klassas ocksa som férsummelse. Exempel-
vis kan det rora sig om barn som tvingas att ta hand
om sina syskon, darfor att de vuxnaifamiljen inte dr
kapabla pa grund av psykisk sjukdom eller missbruk.

Materiellt vald kan vara att uppvisa aggressivitet mot
barnet genom att ta sénder saker i barnets omgivning
sasom klidder, mobler, mobiltelefonen eller andra fore-
mal som dr viktiga for hen. Valdet innebér att barnet
oftablir sarad 6ver att hens saker forstors, och hen
upplever ridsla for att valdet ska ta sig andra uttryck.

Ekonomiskt vald ér nér nagon till exempel tving-
ar en annan person att forfalska en namnteckning,
skaffar sig atkomst till hens Bank-id, mejl och mo-
biltelefon, eller lanar och tar krediter i hens namn.
Ekonomiskt vald kan ocksa handla om att inte sjdlv
kontrollera sin ekonomi och att den andra partnern
har tagit 6ver ens inkomster och att den andra part-
nern maste “be” om pengar.

Digitalt vald ir nir nagon forsoker kontrollera, styra
och hota barnet genom att anvéinda sig av digitala
plattformar eller digitala verktyg. Det kan handla om
att kunna folja var barnet befinner sig, att kontrollera
vad barnet har skrivit pa sociala medier, i chattar,
meddelanden eller mejl. Att hota med att ldgga ut
sexuellabilder online pa barnet dr ocksa digitalt vald.
Nir detta utférs krymper barnets liv och rorelse-
formaga, i takt med att hen upplever att allt som

hen gor kan viindas mot hen. Barnet kan ju inte bara
stinga av telefonen eftersom hen da forlorar sitt
socialaliv.

Latent vald ir nér nagon tidigare hotat eller anvént
annan form av vald och att barnet dirfor hela tiden

dr uppmirksam pa vad som sker runtomkring. Valdet
uttrycks inte verbalt utan sker genom till exempel
blickar, stimning eller kroppssprak. Barn kan till
exempel uppleva hur stimningen forindras nir den
som anvinder vald kommer hem eller att den unga
som utsitts hela tiden dr uppmérksam pa sin partners
ansiktsuttryck och kroppssprak.



Valdsspiralen




Att forsta vald

Ettsitt att beskriva vald d4r genom valdspyramiden.
Ibotten har vi det lindriga valdet, det som inte

syns sa mycket men som finns mitt bland oss alla
iomklddningsrummet, pa plan, i skolan eller pa
nitet. Det dr ett slags allmént ”brus” av glapord,
kommentarer eller jargong som ofta innehaller
sexism och/eller homofobi sasom att kalla nagon
”bog” eller ”hora”. I toppen har vi det vi kallar grovt
vald, det som syns och talas om sasom trakasserier,
fysiskt vald och sexuella 6vergrepp. Det finns en
koppling mellan det lindriga och det grova valdet.’
Véldet &r pa en glidande skala och kan accelerera
om vi inte agerar och dr tydliga med var gréinser gar
ochvad vi accepterar. Det borjar oftast inte med en

valdtikt utan har ofta en grund i attityder som stodjer

ojamstélldhet och skeva virderingar.

Reflektera:

Hur kan vi forsta vald?
1. Vilka uttryck av vald ser vi hos 0ss?

2. Vad finns det for “riskattityder?ivari
drott som kan spéd pa nyanser av vald?

3. Serviskillnader mellan olika aldrar?

4. Ser viskillnader mellan olika kon?

Det finns en
normaliseringsprocess!

Imiljer dér vald ar vanligt forekommande och ofta
forbises, sasom ”skojbrak” i omkladningsrummet
eller en nedvirderande jargong och dér det blir en
delivardagen, sa skapas utrymme for grovre former
av vald.° Viblir helt enkelt vana och normaliserar
valdet som sker. Aven trinare och ledare norma-
liserar valdet genom att varken séiga ifran eller ta
avstand fran homofobiska eller sexistiska yttringar i
idrottsmiljon. Det kan ocksa handla om att sexuella
trakasserier formildras eller normaliseras genom att
detbortférklaras med att “killar &r sa intresserade
av tjejer i den aldern”, att det handlar om kérlek

eller att de ”bara forsoker fa kontakt”. Vill vi minska
forekomsten av grovre vald behover vi borja med
detlindriga valdet som finns lingre ner i valds-
pyramiden och det kan vi géra genom att agera direkt
vid kriinkningar, kommentarer, eller jargong som &r
nedlatande och krinkande.

Reflektera:

Hur normaliseras vald hos oss?
1. Finns det ett accepterat vald i var idrott?
2. Finns det nyanser av vald som ar ok?

3. Vad kan vi bli battre pa nar det kommer
till normalisering av vald?

4. Vad tillater viivarjargong?

5. Vart gar gransen och vad avgor for nar vi
sdger ifran?

6. Vissa idrotter innehaller handlingar som kan
betraktas som vald: tacklingar, sparkar, slag,
trashtalk. Hur kan detta paverka individer inom

var idrott och vilka mojligheter och risker finns har?




Valdsspiralen

Valdspyramid

"Vald &r varje handling riktad mot en

Bvergrepp
annan person, som genom denna misshandel och
handling skadar, smértar, skrammer valdtakt.
eller kranker, far denna person att
go6ra nagot mot sin vilja eller avsta Tafsande, trakasserier, hota
fran att géra nagot den vill” eller lagga ut sexuella bilder/filmer

online, hot, sparkar och slag.

Knuffar och muntliga pahopp,
fornedrande jargong.

Nedvarderande bilder, blickar och kommentarer.
Rasistiska, homofoba, transfoba och sexistiska skamt.

Bygg er egen

valdspyramid

Skriva ner valdshandlingar som ni stoter
pa i skolan eller pa natet i vardagen!




Vald i ungas relationer

Den grupp ivart samhille som &r mest utsatt for vald
och sexuellt vald i nirstaende relationer ir tjejer
mellan 16-24 ar.” De som frimst utsitter tjejerna

ir jimnariga eller nagra ar dldre killar. Enligt den
storsta studien pa ungas vald uppgav ungefér 15
procent av unga mellan 15-19 ar att de har utsatts for
fysiskt vald av en partner. Omkring 40 procent hade
utsatts for psykiskt vald, och hilften av alla unga
hade utsatts for psykiskt vald online. Nistan var
tredje hade utsatts for sexuellt vald och néstan var
femte uppgav att de har utsatts for allvarligt sexuellt
vald inklusive penetration. Det var stor skillnad pa
vem som utsattes for vald, dir det systematiska och
grovre valdet frimst var riktat mot tjejer, liksom det
sexuellavaldet. Valdet dgde frimst rum antingen
hemma hos den utsatta sjélv, hos partnern eller i
skolan.? Det fanns dven vissa riskfaktorer dér valds-
utsattheten var storre: att ha en dldre partner samt att
haupplevt vald i hemmet, alltsa vald mellan vuxna
under uppvixten. Sammanlagt hade omkring 60
procent av alla unga mellan 15-19 ar utsatts fér nagon
typ avvald i sin kérleksrelation.’

Vad beror valdet pa?

Paindividniva finns det enligt forskningen en
overrisk att personer med psykisk ohélsa utsétter
sin partner fér vald. I det ingar neuropsykiatriska
diagnoser, kommunikationssvarigheter, svarigheter
med impulskontroll, kinsloreglering och aggressiva
beteenden. Det finns ocksa en 6verrisk hos perso-
ner med attityder som stédjer valdsamt beteende.
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Sammanlagt hade omkring
60 procent av alla unga
mellan 15-19 dr utsatts

fér nagon typ av vald i sin
karleksrelation.

En acceptans av vald mot tjejer, stereotypa fore-
stillningar om maskulinitet och femininitet samt
konsstereotypa forestéllningar 4r sadana attityder.*®
Ytterligare risk har unga personer som har vuxit upp
med vald i familjen, eller som sjidlva har utsatts for
vald och 6vergrepp som barn."! De mer strukturella
forklaringsmodellerna hinger ihop med att det finns
en ojimstilldhetisamhéllet. Det tar sig uttryck i
normer som stédjer killars vald och acceptans for
vald mot tjejer. Det finns dven studier som har visat
ett samband mellan pornografikonsumtion och
sexuell aggression, bland bade tjejer och killar. Kon-
sumtionen av pornografi ir dock mycket hogre bland
killar in tjejer. Det tycks dven finnas ett samband
mellan hogre grad av pornografikonsumtion och
fysiskt och sexuellt vald i ungas parrelationer.'?

For unga personer som inte har tidigare erfarenheter
av relationer kan det vara svart att férsta vad som dr
vald och vad som dr en "normal” hilsosam relation.
Darfor dr det viktigt att unga far kunskap om relatio-
ner, och lir sig skillnaden mellan en bra relation och
en destruktiv och valdsam relation. For ungdomar ar



:
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kompisars reaktioner vildigt viktiga, och darfér mas-
te vi se till att alla unga far likvirdig kunskap. Da kan
kompisarnavara de som séger ifran, agerar och far
stopp pa utsattheten och pa den som utsétter. Och hir
kan juverkligen idrotten spela roll dir yngre vigleds
av dldre och dir den kultur som sittsien forening
paverkar varje lag och omklddningsrum. Det blir ju
séarskilt viktigt med hénsyn till den forskning som
finns kring samband mellan valdsanvindande och
stereotypa uppfattningar om kén och konsroller.
Redan genom att korrigera sprakbruk och attityder
kring manligt och kvinnligt kan vi alltsa férebygga
anvindande avvald och ddrmed dven utsatthet for vald.

Det finns forskning som pekar pa nagra sérskilda risk-
miljéer som kan 6ka risken for att individer utvecklar

krinkande och valdsamma beteenden, nagra avdom
miljberna spelar en stor roll i lagidrottens kultur .*?

1. Stindig anstringning - att stindigt anstringa sig
for att visa sig tuff och stark.

2.Kénslomissig begriansning - att bli kéinsloméissigt
begrinsad bade infor sina egna och andras kéinslor
exempelvis genom att framfor allt ha tillgang till ilska.

3. Heterosexism - ett kategoriskt nedvirderande,
forakt eller undvikande av femininitet och homo-
sexualitet.

4. Social retsamhet - att stindigt klara av att reta
andrakillar och sta ut med att sjilv stindigt bli
retad - kan omtalas som att klara av ”grabbjargong”.

Att diskutera:

1. Kénner viigen riskmiljéerna som beskrivs?
2. Finns det nagot vi kan féréndra hos oss?
3. Hur kan var jargong vara begransande?

4. Hur kan vi jobba vidare for att ta storre ansvar?
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Signaler pa vald

Oftakan det finnas signaler men det kan lika vil vara sa att du inte méirker nagot

sirskilt alls. Det betyder inte att det inte kan forekomma vald i en individs liv.

En person som lever med vald eller annan utsatthet kan:

¢ Verka nedstamd

® Uppvisa oro

* Ofta ha ont (och da oftai magen eller huvudet)

* Ofta sova daligt (vilket resulterar i att hen ofta ar trott)

® Plotsligt uppvisa ett @ndrat beteende (det kan handla om en ungdom som tidigare varit sprudlande och glad
som plotsligtinte alls vill delta socialt, eller en ungdom som tidigare varitinbunden som pl6tsligt agerar ut eller
uttrycker sig pa ett sexuellt utmanande sétt i tal eller kladval, eller far 6kad franvaro)

® Utsatta sig sjalv eller andra (sjalvskada eller uppvisa aggression eller sexuellt beteenden
gentemot andra)

* Eskalerande beteende/satter sig 6ver regler (som gar fran mindre grava overtradelser till
grovre och grovre och inte svarar pa tillrattavisanden)

® Uppvisa synliga skador (sdsom blamarken eller andra skador)
® Anvéanda alkohol (for mycket eller for tidigt)
® Missar samlingar, traningar och matcher utan férvarning eller med kort framforhallning.

® Undviker sociala sammanhang, helt eller delvis.

Fragor att stilla

Det finns egentligen inga ”fel” du kan gora nér det drviktigt att komma ihag: du behover inte kunna
handlar om att fraga. Huvudsaken dr att du visar nagot om vald eller utsatthet for att kunna ta emot en
att du bryr dig genom att lyssna, att du visar att berittelse eller for att lyssna. Att en aktiv eller kollega
du dr orolig och att du erbjuder en vig ut. Det kan véljer att anfortro sig at dig innebér att du redan gjort
handla om att erbjuda stod, géra en anmélan till nog for att fa den personen att kiinna fértroende for
socialtjdnsten eller en polisanmélan. Och, vilket just dig. Forvalta det fortroendet.
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Har ar forslag pa fragor du kan stélla:

® Jag arorolig for dig, hur ar det med dig?

e Ardet ndgot som hdnder hemma/pé skolan/pé traningarna/ pa natet som inte kanns bra?

® Finns det ndgon som inte beter sig schysst i féreningen, skolan eller pa natet? Hur da?

* Hur har du deti din relation? Kénner du dig trygg? Ar det ndgot du upplever att du méste géra/inte far géra?
® Hur har du det hemma? Ar det ndgon som utsétter dig for vald eller krdnkningar?

® Finns det nagot du inte far géra som du vill?

Jag finns har. Om nagot skulle hdnda sa finns jag och de andra ledarna att prata med.



Det finns egentligen inga “fel” du kan gora ,,
ndr det handlar om att fraga. Huvudsaken

dr att du visar att du bryr dig genom att
lyssna, att du visar att du ar orolig och att

du erbjuder en vag ut.




Orosanmalan

Det ir verkligen viktigt att vi agerar pa var oro nir
den uppstar. Du behover inte veta att nagot har hint
eller riskerar hinda, utan det ricker med att du
reagerar pa signaler om att nagot inte star ritt till
eller att du far vetskap om nagot som gor dig orolig.
Attbollamed ansvarig inom foreningen kan vara ett
sétt att kinna mer trygghet kring att anméla.

Med sad manga av Sveriges
barn inom idrotten har vi
en unik mgjlighet att bidra
till att barn som far illa far
ratt stod och hjalp.

Huvudsaken ér att en orosanmélan gors nér oro
finns! Som idrottsledare finns det inget lagstadgat

ansvar att géra orosanmélningar, men Social-

styrelsen rekommenderar alla att géra en oros-
anméilan till socialtjinsten vid oro for att barn far
illa.* Med sa manga av Sveriges barn inom idrotten
har vi en unik méjlighet att bidra till att barn som far
illa far ratt stod och hjilp.

Aven Riksidrottsférbundet vill uppmuntra oss att
agera och ta ansvar fér den oro vi kinner.

Isinariktlinjer skriver RF:

”Alla vuxna - oavsett roll inom idrotten — har ansvar
for barn ochunga i sin ndrhet och den verksamhet
man dr del av eller ansvarar for. Varje vuxen forvdntas
ddrfor agera ndr ett barn eller en ungdom signalerar
att ndgot inte dr bra. For att kunna agera ndr ett barn
eller en ungdom inte mdr bra eller ndr ndgot intrdffat dr
arbetet med rutiner och uppféljning avgérande. Barn
och unga, savdl som vuxna, behover veta vem de ska
vdnda sig till och den som rdakat ut fér ndgot ska fa stod
och hjdlp. Kritik och larm om missforhdllanden inom
barn- och ungdomsverksamheten ska alltid bemdétas
med respekt och tas pd allvar.”




Valdsspiralen

Konsekvenser
av utsatthet

Barn som utsétts for vald riskerar att utveckla
manga olika former av psykisk och fysisk ohilsa,
som i virsta fall kan finnas med livet ut.! Det dr
ocksa vanligt att skolresultat och idrottsliga resultat
paverkas negativt fér de hdr barnen. Férklaringen dr
attbarn blir paverkade av en stark negativ stress, just
da som hjdrnan ar under utveckling. Detta riske-

rar dven att ge barnen langtgdende konsekvenser,
jamfort med vuxna personer vars hjarnor ir fardig-
utvecklade. Barn som inte klarar av skolan riskerar
pasikt att fa simre karriirmajligheter och framtids-
utsikter. Det finns mycket forskning som visar pa
livslanga konsekvenser, som paverkar bade barnens
psykiska och fysiska hilsa.”

Valdiungas parrelationer kan fa allvarliga konse-
kvenser mentalt och kroppsligt, bade pa kort och lang
sikt. Bland annat okar risken for depression, angest,
posttraumatiskt stressyndrom, sjilvmordstankar och
sjalvmordsforsok, dtstérningar, drog- och alkohol-
missbruk, riskfyllt sexuellt beteende, valdsrelaterat
beteende, psykosomatiska problem, stressrelaterade
besvir, somnsvarigheter och kroniska smirttillstand.
Andra negativa effekter kan vara ldgre sjélvkinsla,
lagre fortroende for andra och svarigheter med sociala
kontakter. De 16per &ven en 6kad risk for parrelaterad
valdsutsatthetivuxen alder.”® Parallellt med detta
Okar ocksa risken for negativa effekter pa utbildnings-
prestationer i skolan och anstéllningsgrad senare i livet.

Vikten av kunskap

Kan viinom idrotten prata med ungdomar om fragor
om krinkningar och vald far de ldttare att kiinna
igen varningssignaler i en destruktiv och valdsam
relation. Da kan det vara en lagkamrat eller nagon
annan i foreningen som kan séga till och flagga for
valdet. Unga beskriver sjilva en stor osiikerhet om

vad som riknas som vald. De vet ofta inte var grinsen

gar mellan en hilsosam och en destruktiv relation,
eller vad som ér brottsliga beteenden. Unga tror sjdlva
att konkret information om vald och diskussioner om
relationer och samtycke dr forebyggande' sa ju fler vi
blir som pratar och diskuterar fragorna, desto ldttare
kan vi fa stopp pa det i ett mycket tidigare skede.




Att hjalpa
varandra hjalpa

(och bli aktiva askadare)

Vald och kriankningar ir en fraga som beror oss alla. Det gar alltid ocksa att agera bade fore och efter att
Oavsett om det dr ndgon som utdvar vald, blir utsatt nagot vil skett. For att agera fore behover man ha

- eller dr askadare till vald. En askadare &r en som pratat om vad en krinkning &r och vad vald dr sa att
ser, hor eller far reda pa att en valdsam situation har allainom féreningen, ledare eller aktiva kan agera pa
dgtrum. Néir de som finns runt om valdet dr tysta det de ser. Det kan ocksa handla om att sitta upp regler
och inte ingriper bidrar det till att legitimera valdet tillsammans i laget om hur man beter sig mot varandra
och gora det accepterat. Men det kan vi dndra pa och hur man ska agera om nagon inte beter sig schysst
tillsammans! Da blir vi aktiva askadare! eller krinker nagon. Det handlar ocksd om attungai

vara féreningar ska kidnna sig trygga med att vi som

Att arbeta med en sa kallad askadaransats har visat e . .1
vuxnaiforeningarnakommer att agera pa en krankning.

sig vara ett av de mest effektiva sétten att forebygga

vald och krinkningar.?’ Det skapar mycket mindre Det gar ocksa att agera efter att nagot vil skett. Det
motstand dn att tilltala de vi méter som potentiella kan man gora genom att prata med den som utsatts
offer eller forévare. Att utga fran ett askadar- och beritta att man sag eller hérde vad som héinde.
perapektiv dr att arbeta l6sningsfokuserat - vi kan Man kan beritta for nagon vuxen i foreningen sa att
alla vara med och skapa férindring och gora skillnad kréankningarna blir nagot fér vuxna att hantera och
ivarvardag. man kan, om det dr en vuxen i féreningen som agerar

paett sitt som inte dr okej lyfta fragan till styrelse eller
klubbchef. Da ér det viktigt att det redan finns en hand-
lingsplan och policy i féreningen for hur man ska agera.

De flesta av oss ser vald och krinkningar som sker
omkring oss som nagot mycket negativt — men vi
vagar ofta inte agera eller siiga nagot. For att vi inte

vet hur, fér att vi dr rddda for att skapa dalig stimm- For att littare kunna ta upp fragan om vald med unga
ning eller av riddsla for att sjilva bli utsatta. Detdrinte  &r filmen ”Valdsspiralen” en borjan. Nir ni sedan
ldtt att agera mot vald eller vaga séiga ifran mot till sett filmen tillsammans i féreningen, reflektera och
exempel sexism, rasism eller homofobiivar vardag. diskutera askadarperspektiven som ni ser i filmen.

Just ddrfér maste vi trina pa det.

Fragor som kan fungera som

Vibehover fa kunskap om olika séitt att ingripa sa c - " .
diskussionsoppnare kan vara:

att det blir littare for oss att gora just det. Att agera

behover inte betyda att man ska ge sigin i valds- 1. Har du upplevt ndgon situation likt héndelsen vid
situationen utan kan handla om att stéra eller fa slut tréningen? Vad hénde d&?
pé det. Man kan till exempel ropa “sluta!”, himta 2. Hurskulle du agera idag som tranare/lagkamrat

hjilp fran en ledare, himta fler som gar samman, om en situation likt den i filmen uppstar?

ropa”jag ringer polisen”, stilla sigivigen for den
pa jagringerp & & 3. Vad kan vi lara oss om askadarperspektivet

som forsoker ga pa en annan eller siiga ”’det dr )
genom filmen?

inte okej att siiga saddr” om nagon krinker eller
trakasserar en annan. 4. Vad kan er forening gora for att 0ka antalet
aktiva askadare?
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Hur kan man agera?

A

Fore

¢

Under

4

Efter
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Avslutande rader

Vikan alla ta ansvar i fragan om att férebygga vald.
Mest av allt handlar det om att ga fran att vara passiva
askadare till att bli aktiva medménniskor som genom
handling tillfér omtanke, omsorg, hinsyn och om-
dome isituationer dir andra brister i det samma.

Kan viinom idrottsrorelsen ta ansvar for allt?
Sjéalvklart inte, men vi kan definitivt ta ansvar for
detvikan. Vikan ta ansvar for att i vara miljoer

Oka kunskapen om vald i nira relationer. Vi kan ta
ansvar for att motverka begrinsande och stereotypa
konsnormer och vi kan ta ansvar for att uppmuntra
ochvigledaiatt agera med ledarskap i situationer
sa att vara miljoer blir fria fran diskriminering,
orittvisor och vald.

Det finns méngder av inspirerande berittelser in-
ifran idrottsrorelsen som vittnar om skillnaden vi gor
ndr vi tar ansvar. Foreningar eller enskilda idrottare
som visat ledarskap i fragor om att utmana kons-
stereotypa normer, frimja jamstélldhet eller ta ansvar
for att stoppa vald. Och det ér precis sa vi skapar
fordndringen, en féreningi taget och att var och en av
oss agerar med ledarskapet som behovs for att stoppa
méns vald mot kvinnor och valdet i niira relationer.

Irapporten Idrottens ansvar att forebygga mdns vald
mot kvinnor dr de avslutande raderna:

»Valdsférebyggande inom idrotten kan fylla flera
funktioner och adressera olika malgrupper. Ndr det
gdller mdns vald mot kvinnor dr forstds mdn och pojkar
centrala mdlgrupper. Samtidigt kan de sjdlva vara, eller
ha varit, utsatta for vald. For somliga har idrotten blivit
enfrizon, for andra inte. Att 6va idrottsledare i att
upptdcka varningssignaler eller riskbeteende kan vara
livsavgorande for somliga individer.””

Ett valdsforebyggande arbete inom idrottsrérelsen
kan vara livsavgérande. Genom att anvinda filmen
”Valdsspiralen” fér samtal och reflektion vill vi bidra
till att fler inom idrotten far 6kad kunskap, motiva-
tion och drivkraft att borja agera.

Vihoppas att du som aktiv i en idrottsforening
har fatt stod i hur du kan ta storre ansvarifragan
om vald. Genom att gora det kommer du bidra till
en idrottsmiljo priaglad av mer trygghet, glddje
och gemenskap, en miljo dir ménniskor kan viixa,
utvecklas och na sin fulla potential.

Som nagra avslutande medskick
pa vagen ger vi ordet till var distriktidrottschef:

”|drottsrorelsen har en viktig roll att spela nir det
giller att motverka vald i néra relationer. Hir dr
nagra skél till varfor idrotten bor vara en forebild:

Stor paverkan: Idrotten nar ut till en bred publik,
inklusive unga och vuxna. Genom att aktivt ta still-
ning mot vald och arbeta forebyggande kan idrotten
paverka attityder och beteenden.

Synlighet: Idrottsstjarnor och lag har hog synlighet
och fungerar som férebilder for manga. Genom att
agera mot vald i sina egna liv och offentligt stédja
valdsforebyggande initiativ kan de inspirera andra.

F6randring av normer: Idrotten kan bidra till att
fordndra normer kring maskulinitet och vald. Genom
att frimja respekt, jimstélldhet och icke-vald kan
idrotten paverka hur vi ser parelationer.

Utbildning: Idrottsféreningar kan erbjuda utbildning
om vald i ndrarelationer till sina medlemmar. Detta
kan oka medvetenheten och ge verktyg for att fore-
bygga och hantera vald.

Trygghet: Idrottsmiljoer bor vara trygga platser dir
alla kénner sig vilkomna och respekterade. Genom
att aktivt motverka vald kan idrotten skapa en
sikrare och mer inkluderande atmosfir.

Dirfor har vi pa RF-SISU Gotland valt att engagera
ossidenna fraga och vi hoppas att din férening ocksa
vill géra det.”

Bo Ronsten,
Distriktsidrottschef RF-SISU Gotland
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