Kartliggning av nuldage
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Kartlaggning av nulage:

Hallbar idrott i forening

Genom att svara pa fragorna nedan kommer ni att fa en nulégesbild av hur er
forening bidrar till ett hallbart samhille. Resultatet kan ni anvinda som underlag
for att utveckla ert arbete. De omraden som finns med i fragebatteriet ér de
omraden som idrottsrorelsen gemensamt har identifierat som extra viktiga att
arbeta med. Varje férening dr unik och det kan vara sa att ni inom foreningen

har andra omraden som ér viktiga for er och kréiver extra fokus, till exempel
arbetsmiljo, kemikaliehantering, avfallshantering, it-sikerhet och sa vidare.. Skriv
i sa fall 4ven ner dessa omraden sa att de ocksa kommer med i ert fortsatta arbete.

Sa har gor ni:
e Svara pa fragorna utifran er férenings nuvarande verksamhet och rutiner.

Bedom hur ni ligger till pa en skala fran 1 (gor ingenting alls) till 5 (ligger i
framkant).

e Alla fragor ir inte relevanta for alla féreningar. Om en fraga inte passar er
forenings verksamhet, vilj alternativet Ej relevant.

* Det ar viktigt att ni svarar sa drligt som mojligt - kartliggningen handlar inte
om att bedoma eller jimfora, utan att hjilpa er att fa en béttre bild och férsta
ert nulige.

e Om ni dr osdkra pa en fraga, gor en uppskattning.

e Skattningen sker utifran de tre omradena social, ekologisk och ekonomisk
hallbarhet. Utover det finns det ett par underrubriker for att avgrinsa vissa
fragor.

* I kommentarrutan under respektive omrade skriver ni kort reflektioner och
har mojlighet att addera fler saker ni gor som ni upplever faller in i omradet.

e Avslutningsvis gor ni en kort summering av alla tre filten for att synliggora ert
nuvarande arbete inom hallbarhet.






Social hallbarhet

— en trygg, inkluderande och jamstalld idrott

Trygg, inkluderande och jamstilld idrott

1.

Vi har kartlagt nuldget och tagit fram tydliga mal och insatser for en trygg, inkluderande och
jamstalld idrott.
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Ej relevant
O O O O O O

Vi har en tydlig, och bland medlemmarna kénd, process eller handlingsplan for kris om
nagot hander i féreningen (exempelvis i form av diskriminering, krénkningar och vald)

1 2 3 4 5 Ej relevant
O a O O O a

Vi har en rutin for att begédra utdrag ur belastningsregistret for alla ledare i féreningen som
har regelbunden kontakt med barn och unga.

1 2 3 4 5 Ej relevant
O O O O O O

Vi arbetar kontinuerligt for att motverka diskriminering, krdnkningar och vald utifran exem-
pelvis kdn, kdnsdverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhdrighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell Idggning eller alder.

1 2 3 4 5 Ej relevant
O O O O O O

Vi arbetar aktivt med att forandra begrédnsande normer och destruktiva beteenden i form av
machokultur, sexism, rasism, homo/transfobi eller liknande.

1 2 3 4 5 Ej relevant
O O O O O O




10.

Var verksamhet speglar samhéllets sammansattning utifran exempelvis kon, alder, etnisk
bakgrund, funktionsnedsattning eller liknande,

1 2 3 4 5 Ej relevant
O O O O O O

Vi bedriver idrott for olika malgrupper sdsom idrott for alla barn och unga, idrott fér mal-
gruppen 65+ och idrott for personer med funktionsnedsattning.

1 2 3 4 5 Ej relevant
O O O a O O

Vi satsar pa en jamstélld idrott och att ge likvardiga forutsattningar till medlemmar oavsett
kon i form av tréningstider, ekonomiska resurser, samtraning, kladkoder, normer och bete-
enden eller liknande.

1 2 3 4 5 Ej relevant
O O O O O O

Vi skapar trygga, inkluderande och tillgangliga fysiska miljoer for exempelvis personer med
funktionsnedsaéttning, trans- och intersexpersoner och personer i malgruppen 65+.

1 2 3 4 5 Ej relevant
O O O a O O

Vi haller nere kostnader for idrott och hittar I16sningar for de som behéver i form av med-
lemsavgifter, Idger, utrustningsbank eller “lanepool” fér barn och unga som inte har rad med
egen utrustning.

1 2 3 4 5 Ej relevant
O O O O O O




Demokrati och delaktighet

1. I var forening har alla samma makt och mgjlighet att delta och paverka utformningen av sin

idrott.
1 2 3 4 5 Ej relevant
O O O O O O

12. Vi arbetar aktivt med att stdrka idrottens vardegrund och féreningens demokrati sa att fler
kanner sig delaktiga och kan vara med och paverka verksamhetens utformning.
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Ej relevant
O O O O O O

13. Vi gor barn och unga delaktiga i fragor som rér dem och utgar fran barn och ungas bésta
nar vi motiverar vara beslut i féreningen.

1 2 3 4 5 Ej relevant
O O O O O O




Barn- och ungdomsverksamhet

14. Vi har riktlinjer/policys for var barn- och ungdomsverksamhet som beskriver:

Hur vi i féreningen hanterar indelning av barn och ungdomar utifran alder, niva, kén

a.
osv och i vilka aldrar som vilka indelningar galler.
1 2 3 4 5 Ej relevant
O O O O O O
b.  Hur vi som férening forhaller oss till selektering, nivagruppering och andra urvalspro-
cesser inom den idrottsliga verksamheten.
1 2 3 4 5 Ej relevant
O O O O O
C. Hur ofta olika aldrar bor trana, tévla, delta vid lager och cuper under sdsongen.
1 2 3 4 5 Ej relevant
O O O O O
d. Hurvi som forening férhaller oss till traningsnéarvaro for deltagande vid tavling.
1 2 3 4 5 Ej relevant
O | a O O a
e.  Hur vi mojliggor for barn och ungdomar i féreningen att delta i andra idrotter.
1 2 3 4 5 Ej relevant
O O O O O
f.  Vilka forvantningar foreningen har pa olika roller (tranare, aktiva, vardnadshavare) i
den idrottsliga verksamheten.
1 5 Ej relevant
O O O




Reflektioner till punkterna ovan:

Ovriga omraden som &r viktiga for foreningen:

fgfgs
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Ekologisk hallbarhet

— att ta ansvar for och minska idrottens
paverkan pa miljo och klimat

Idrottsresor

15. Vi vidtar insatser for att minska klimatpaverkan fran vara resor (till exempel har samakning
som standard, cyklar, gar eller aker kollektivt tillsammans)

1 2 3 4 5 Ej relevant
O | a O O a

16. Vi tillhandahaller utrymmen for forvaring av utrustning for att underlatta for medlemmar att
samaka, cykla, ga eller dka kollektivt.

Ej relevant
O | a O O a

N
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Evenemang och mat

17. Nar vi anordnar féreningsevenemang sasom cuper och téavlingar gor vi medvetna val och
vidtar atgarder for att minska miljo- och klimatpaverkan.

2 3 4 5 Ej relevant
O O O O O O

—_

18. Vi gor medvetna val och har tagit in produkter som ar bade hédlsosamma och klimatsmarta i

var kiosk/cafeteria.

1 2 3 4 5 Ej relevant
O | a O O a




Klader och utrustning

19. Vitrycker inte namn pa trénings- eller tavlingsklader for att gora det lattare for medlemmar-
na att aterbruka klader (och sénka kostnader)

1 2 3 4 5 Ej relevant
O O O O O O

20. Vitillhandahaller kbp- och séljkanaler och/eller mojligheter for medlemmar att aterbruka
foreningsklader och utrustning ( till exempel kdp- och séljsida i sociala medier, kdp- och

sdljdag).
1 2 3 4 5 Ej relevant
O O O O O O

21.  Videlar utrustning mellan olika tréningsgrupper i foreningen (dar maijligt).

1 2 3 4 5 Ej relevant
| a O O O O

Energi och vatten

22. Vigorinsatser for att minska energi- och vattenférbrukningen ( till exempel anvander vatten
effektivt, informerar om att slacka belysning, har timer pa belysning mm).

1 2 3 4 5 Ej relevant
O O O O O O

23. Vi har dialog med fastighetsagaren for att energi- och vatteneffektivisera anldggningen.

N
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Ej relevant
| a O O O O

24. Vikoper el fran férnybara kallor (sol, vind, vatten, i de fall féreningen kan paverka detta).

1 2 3 4 5 Ej relevant
g | O O O O

1"
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Ekosystem och biologisk mangfald

25. Vi gor insatser for att framja ekosystem och biologisk mangfald pa och runt anldggningen
(il exempel klipper gras mer séllan, slacker belysning nattetid, har vaxtlighet som gynnar
pollinatérer mm).

1 2 3 4 5 Ej relevant
O | a O O a

Reflektioner till punkterna ovan:

Ovriga omraden som &r viktiga for féreningen:
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Ekonomisk hallbarhet

— en ansvarsfull och transparent hantering av ekonomiska medel

Ansvar och transparens

26. Vi har riktlinjer for att minska risken for oegentligheter inom till exempel ekonomi, upphand-

ling, sponsring och representation.

1 2 3 4 5 Ej relevant
a O O O O O

27. Vihar en transparent budget och redovisning som ar tillganglig for medlemmarna.
1 2 3 4 5 Ej relevant
a ] | O a o

28. Vianvander revisorer och ser till att bokforingen foljer god praxis.
1 2 3 4 5 Ej relevant
O O O O O (]

29. Visdkerstaller att beslut fattas pa arsmoten och att medlemmar har insyn och mojlighet att

paverka.
1 2 3 4 5 Ej relevant
O O O O O O
30. Viarfler an en person som deltar vid viktiga beslut och vid stérre betalningar.
1 2 3 4 5 Ej relevant
O a O O O O
31. Eventuella ekonomiska placeringar har en hallbarhetsprofil.
1 2 3 4 5 Ej relevant
(] O O O O O




32.

33.

Vi samarbetar med partners som utifran sina forutsattningar tar ansvar for sin paverkan och
arbetar aktivt for 6kad hallbarhet.
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Ej relevant
O a a O O O

Styrelsemedlemmar erbjuds i samverkan med RF-SISU distriktet utbildning i foreningskun-
skap.
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Ej relevant
O a O O O O

Reflektioner till punkterna ovan:

Ovriga omraden som é&r viktiga for féreningen:
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Synliggor och stark det ni redan gor idag

. Utifran er kartlaggning ovan och ert dnskade lage - vad vill ni géra framat?
Prioritera och sammanfatta for de olika omradena social, ekologisk och
ekonomisk hallbarhet.

Ta dven hansyn till de forvantningar som era intressenter har pa er som
forening. En intressent kan vara till exempel kommunen, medlemmarna,
samarbetspartners.

Fundera ocksa pa om det finns nagra risker i verksamheten och i omvarlden
som kan paverka foreningens verksamhet framéver och som ni behéver ta
hansyn till nar ni prioriterar.

Ta er skattning och jobbar vidare med stod av kommunikation- och handlings-
plan genom detta material: Hallbar idrott i forening - Kunskapsarenan

7



https://kunskapsarenan.se/largruppsmaterial/largrupp/hallbar-idrott-i-forening

Social hallbarhet

Det har ska vi gora mer av:

Det har ska vi gora annorlunda eller mindre av:

Det har ska vi borja gora:

Det har ska vi sluta gora:
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Ekologisk hallbarhet

Det héar ska vi gora mer av:

Det har ska vi gora annorlunda eller mindre av:

Det har ska vi borja gora:

Det har ska vi sluta gora:




Ekonomisk hallbarhet

Det har ska vi gora mer av:

Det héar ska vi gora annorlunda eller mindre av:

Det har ska vi borja gora:

Det har ska vi sluta gora:

19
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