Om largruppsplanen

Idrottsrérelsen har ett gemensamt mal i strategin att minska var miljé- och klimatpaverkan. Genom
att 6ka kunskapen och inspirera med konkreta tips och exempel vill vi bidra till att fler féreningar
engagerar sig i en mer miljo- och klimatsmart idrott. Manga av insatserna man kan géra som
forening gynnar inte bara miljé och klimat, de bidrar ocksa positivt till inkludering och ekonomi.

Materialet ar framtaget i ett samarbete mellan RF-SISU Vastra Goétaland, Riksidrottsforbundet,
SISU Idrottsutbildarna med stdéd av Vastra Gotalandsregionen.

Largruppen ar kopplad till Kunskapssidan: Miljé- och
klimatsmart idrott

Er largrupp

Largrup syftar till att 6ka kunskap, skapa reflektion och samtal i féreningen kring miljé- och
klimatpaverkan. Malet ar att 6ka medvetenheten, inspirera och vacka viljan till att férandring.

Valj de frageomraden som kanns mest aktuella just nu. Ni kan senare ga tillbaka och arbeta med
fler omraden. Largruppen och fragorna utgar fran Kunskapssidan "Milj6- och klimatsmart idrott”
dar ni hittar fakta, tips och konkreta exempel. Materialet ar framtaget i ett samarbete mellan RF-
SISU Vastra Gotaland, Riksidrottsforbundet, SISU Idrottsutbildarna med stod av Vastra
Gotalandsregionen.

Omraden som lyfts

* Idrottsresor och evenemang

+ Mat och avfall

» Klader och utrustning

* Energi- och vattenférbrukning

+ Skydda ekosystem och biologisk mangfald



Uppvarmning
Idrottsrorelsens paverkar och paverkas av forandring i miljo och klimat.

» Varfor ar det viktigt att idrottsrorelsen gor insatser for att minska sin miljé- och klimatpaverkan?
* Hur paverkar var férening miljon/klimatet?

* Hur paverkar miljé/klimat oss?

Omrade 1: Idrottsresor och evenemang

Idrottens struktur bygger pa att aktiva kan transportera sig. Varje dag idrottar ungefar 170 000
barn och ungdomar i férening. Utdver det tillkommer alla aktiviteter fér vuxna, matcher, tavlingar,
traningslager, cuper, evenemang och elitidrottens internationella verksamhet.

* Hur tar sig de flesta medlemmar till foreningens aktiviteter idag?
» Finns det andra satt att ta sig till féreningens aktiviteter? Om ja, vilka da?

+ Om féreningen anordnar evenemang, vilka medvetna val gér man for att minska
evenemangets paverkan pa miljé och klimat?

Omrade 2: Mat och avfall

Mat och avfall ar en naturlig del i vardagen. Vad som serveras och ats paverkar inte bara halsan
och energinivan i kroppen, utan ocksa klimatet. Genom att erbjuda hdlsosamma och miljé- och
klimatsmarta alternativ, samt se dver hur ni kallsorterar, kan ni bidra till en lagre klimatpaverkan.

» Vad galler mat kommer de enskilt storsta utslappen fran notkott. Vad finns det for goda
alternativ som de flesta tycker om och kan ata?

» Vilka insatser kan ni i féreningen goéra utifran era forutsattningar? Finns det nagot
som féreningen skulle kunna férandra redan nu?

* Hur kan ni inspirera och sprida information till féreningens medlemmar?

Omrade 3: Kléder och utrustning

Att minska dverdriven konsumtion av klader och utrustning och éka majligheten att

aterbruka bidrar till en minskad milj6- och klimatpaverkan. En atgard som samtidigt bidrar till lagre
kostnader for att delta och darmed en 6kad mdjlighet att inkludera flera. Genom att minska
féreningens inkdp kan ni spara bade pengar och goéra en insats for klimatet.

+ Vilka ink6p skulle ni i féreningen kunna minska eller rent av undvika? Vad skulle ni kunna lana
istallet for att kbpa?

+ Vilka insatser kan ni i foreningen gora utifran era férutsattningar? Finns det nagot
som féreningen skulle kunna férandra redan nu?

* Hur kan ni underlatta for foreningens medlemmar att aterbruka klader och utrustning?



Omrade 4: Energi- och vattenforbrukning

Anvandningen av el och vatten pa idrottsanlaggningar paverkar bade miljé och klimat.
Elproduktion kan ge utslapp av vaxthusgaser, sarskilt om den kommer fran fossila branslen.
Vatten kraver energi for att pumpas, renas och varmas — och rent vatten ar en begransad resurs.

+ Vilka insatser kan ni i féreningen goéra utifran era foérutsattningar?
» Vilka behover ni prata med for att fa till forandringar pa anlaggningen?

* Finns det nagot som féreningen skulle kunna férandra redan nu?

Omrade 5: Skydda ekosystem och biologisk mangfald

Ekosystem och biologisk mangfald ar grunden for allt liv pa jorden. De ger oss ren luft, rent vatten,
mat och naturupplevelser. Nar vaxter och djur férsvinner rubbas balansen i naturen, vilket kan

| leda till problem som samre vattenkvalitet, 6kad risk fér sjukdomar och mindre motstandskraft mot

klimatférandringar.

» Vilka insatser kan ni i foreningen gora utifran era forutsattningar?
» Vilka mojliga samarbetspartner finns i ert nAromrade?

* Finns det nagot som féreningen skulle kunna férandra redan nu?
Avslutningsvis

* Dokumentera era svar och de insatser som ni planerar att gora.

+ Gor en handlingsplan, férdela ansvaret och satt en rimlig tidsplan. Anvand foérslagsvis den
handlingsplan som finns som bilaga.

Tips for dig som vill veta mer:

Hallbar idrott - Kunskapsarenan
med largruppsplan: Hallbar idrott i forening - Kunskapsarenan

Trvqq, inkluderande och jimstalld idrott - Kunskapsarenan
med largruppsplan: Skapa trygga och inkluderande idrottsmiljoer
- Kunskapsarenan

RF-SISU ar Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas distriktsorganisationer. Vi har tva uppdrag, idrott
och folkbildning. Vi erbjuder folkbildning i idrottsforeningar for att ge kunskap och kraft & manniskors tankar,
idéer och vilja att utvecklas.
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