
Att lära och utvecklas tillsammans

Målgrupp:

Utövare

Samla ledarteamet

Målgrupp:

Tillgänglighet i digitala miljöer

Målgrupp:

Steget före

Målgrupp:

Föreningsledare

Lärgrupp

Stärka livslångt lärande 

Målgrupp:

Syfte/mål:

Föreningsledare

Ungdomars delaktighet och inflytande

Målgrupp:

Syfte/mål:

Utövare/ledare

Lärgrupp

Ledarutveckling med simuleringar

Målgrupp:

Ledare

Coach som vägleder för att 
stärka ett livslångt lärande. 

Lärgrupp
Konflikthantering och lågaffektivt
bemötande (NPF) Coachning i praktiken - ledarskap

under match
Skapa trygga och inkluderande
idrottsmiljöer

Gruppindelning och nivåanpassning

Målgrupp:

Lärgrupp

Syfte/mål:

Att utgå från deltagarnas 
perspektiv/idéer.

Lärgrupp

Syfte/mål:

Tränare/ledare

Skapa en samsyn 
i ledarteamet.

Lärgrupp

Syfte/mål:

Alla

Lärgrupp

Syfte/mål:

Upplägg/funktionalitet:

Chattfunktionen

Lärgrupp

Att möta personer med NPF

Målgrupp:

Syfte/mål:

Upplägg/funktionalitet:

Ledare

Film

Lärgrupp

Upplägg/funktionalitet:

Quiz (Menti)

Syfte/mål:

Upplägg/funktionalitet:

AI-simulering

LÄRGRUPPSMATERIAL
Lärplattformen

Lära och träna på att öka 
tillgängligheten i digitala miljöer.

Träna på att ta svåra 
beslut i föreningen.

Skapa förståelse och verka för 
ett mer inkluderande arbetssätt. 

Att arbeta aktivt med 
ungdomsdelaktighet och inflytande

Utveckla ditt ledarskap genom att 
träna på case. Öva på din retorik.

Målgrupp:

Syfte/mål:

Upplägg/funktionalitet:

Ledare

Film,

Lärgrupp

Målgrupp:

Syfte/mål:

Upplägg/funktionalitet:

Tränare och ledare i idrottsförening

AI-genererad coach

Lärgrupp

Målgrupp:

Syfte/mål:

Ledare, föreningsledare

Lärgrupp

Syfte/mål:

Upplägg/funktionalitet:

Tränare och ledare i idrottsförening

Dokumentation under träff
(forum)

Stärka ledarnas medvetenhet i 
hur de coachar i matchsammanhang

Att stärka föreningens förmåga att
skapa en trygg och inkluderande
idrottsmiljö

Att tydliggöra föreningens syn på
gruppindelning och nivåanpassning
samt ge ledare möjlighet att dela
erfarenheter.

Lärgrupp

Föreningen och engagemanget

Målgrupp:

Syfte/mål

:

Upplägg/funktionalitet:

Organisationsledare

Film

Stärka kunskapen om att främja
engagemang i förening/förbund.

Att öka förståelsen för NPF och
stärka ledarskapet för en mer
inkluderande verksamhet.

Lärgrupp

Mental träning för unga idrottare

Målgrupp:

Syfte/mål

:

Upplägg/funktionalitet

:

Utövare

Film

Stärka kunskapen om att främja
engagemang i förening/förbund.

Lärgrupp

Tydliggörande pedagogik

Målgrupp:

Syfte/mål

:

Upplägg/funktionalitet:

Tränare och ledare i idrottsförening

Film

stärka ditt ledarskap och skapa en
ökad tydlighet och begriplighet

Dessa material kan

genomföras med hjälp av

lärplattformen.

För att nyttja materialen och

lärplattformen, tag en

kontakt med ditt lokala RF-

SISU distrikt.


