ANTIDOPING
SVERIGE

Largruppsplan

Ren vinnare

DEN HAR LARGRUPPSPLANEN vinder sig till dig som dr ledare eller aktiv i foreningen.

Om largruppsplanen

Var och eninom idrotten har ett eget ansvar att bade kénna till och f6lja gidllande
dopingregler. Genom att géra Ren vinnare tar man sitt ansvar och lir sig vad som géller.
Den hir lirgruppen bygger pa Antidoping Sveriges e-utbildningen Ren vinnare

samt en rad olika inspelade foreldsningar som forstérks av samtal mellan deltagarna
ildrgruppen. Syftet med ldrgruppen ir att ge grundliggande kunskap om antidoping.
Efter largruppen har deltagarna:

« Fatt grundliggande kunskap om dopingreglerna
* Forstatt vad doping kan ha for konsekvenser

 Funderat och samtalat med andra 6ver vilka risksituationer det finns for avsiktlig
och oavsiktlig doping och hur de kan undvikas

* Funderat och samtalat med andra 6ver ens egen instéllning till doping och hur man
kan vara en bra forebild.


https://renvinnare.se/
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Er largrupp

Det finns tva férslag pa hur ni kan genomfora er largrupp. Vilj det som passar er grupp bist.

Alternativ 1:

Ni har tre (3) fysiska tréffar. Varje triff inleds med att ni gér nagra moduler av
e-utbildningen Ren vinnare samt att ni tillsammans tittar pa hinvisade foreldsningar
som fordjupning. Efter det foljer en rad olika fragestillningar som ni samtalar
tillsammans om i largruppen.

Alternativ 2:

Niharen (D) fysisk triff ddr deltagarna redan har gjort hela e-utbildningen Ren vinnare
som forberedelseuppgift infor triffen. Under traffen samtalar och reflekterar ni
tillsammans utifran en rad olika fragestillningar om vad utbildningen lirt er, vad ni
har fér ansvar och hur ni skulle paverkas och reagera vid eventuella dopingkontroller
och dopingfall. Ni har #ven mojlighet att fordjupa era kunskaper lite extra genom att se
nagra kortare inspelade foreldsningar.
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Alternativ 1

Forsta traffen
Var och en borjar med att skapa ett konto i Ren vinnare.

Genomfor sedan modulerna:
& Introduktion

& Dopingregler
(& Dopingkontroll

Titta tillsammans pa foreldsningen om dopingférseelser (12 min) samt féreldsningen

om dopingkontroll (11 min) fér att férdjupa era kunskaper.

Samtalaom:
« Vad betyder strikt ansvar i praktiken?
» Har du varit med om en dopingkontroll? Om ja, vad hinde? Hur kéindes det?

» Hur skulle du reagera om du eller nagon av dina kamrater blev kallad till
en dopingkontroll?

Andra traffen
Genomfor modulerna:
(& Dopinglistan
(& Medicinsk dispens

Uppgift:

Gain paantidoping.se. Fundera 6ver om du sjilv anvénder eller har anvint nagra like-
medel. Anviind Likemedelssok for att ta reda pa om de ér tillatna eller dopingklassade.
Kommer du inte pa nagra likemedel som du vill kolla upp sa finns hir nagra forslag:

Alvedon (virktablett), elvanse (ADHD-medicin), betapren (kortisontabletter),
bricanyl turbohaler (astma-medicin), bufomix easyhaler (astma-medicin),
mollipect (hostmedicin)

Undersok dven om du tillhor gruppen idrottsutévare som omfattas av kravet att
anstka om medicinsk dispens i férvig eller om du tillh6r den 6vriga gruppen som kan
ansoka retroaktivt, alltsa i efterhand - efter ett positivt dopingprov.

Till ledaren:

Gain paantidoping.se och vilj ert Specialidrottsférbund i rullistan. Observera vad
som giller kring landslag — att "uttagen till” respektive "representerat” landslag avser
de senaste 12 manaderna.


http://www.renvinnare.se/
https://antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/filmade-foerelaesningar/#Dopingregler
https://antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/filmade-foerelaesningar/#Dopingkontrollen
https://antidoping.se/
https://antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/medicinsk-dispens/medicinsk-dispens-ta-reda-paa-din-idrottsnivaa/

Largruppsplan - Ren vinnare

Tredje traffen
Genomfor modulen:
& Kosttillskott

(@ Konsekvenser
Avsluta sedan med att genomfora kunskapstestet.

Elitidrottsutévare gor tvd extra moduler: Biologiska pass och vistelserapportering.
Ledare gor ytterligare en modul som rér ditt ansvar och hur du dr en forebild.

Titta tillsammans pa foreldsningen om kosttillskott (16 min) for att fordjupa era kunskaper.

Samtala om:

* Vad kan du gora for att undvika att hamna i en situation dir du oavsiktligt testas
positivt fér doping p g at ex ett dopingklassat likemedel eller kontaminerat kosttillskott?

« Vad har du f6r férhallningssitt till kosttillskott nu jaimfért med innan?
* Vad for nytt lirde du digi Ren vinnare?

* Ar det nagot mer du kiinner att du behover ha kunskap kring nir det kommer till
antidoping och dopingreglerna?

* Hur kan du fortsétta halla dig uppdaterad?

Det dr ditt ansvar som idrottsutovare att hdlla dig uppdaterad. Se till att repetera dina
kunskaper minst vartannat ar genom att gora repetitionsmodulen i Ren vinnare.

Du far gérna f6lja Antidoping Sverige pa Facebook och Instagram f6r att héalla

dig uppdaterad.



https://antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/filmade-foerelaesningar/#Kosttillskott
https://www.facebook.com/antidopingsverige/
https://www.instagram.com/antidopingsverige_/
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Alternativ 2

Infor Traffen

Gain parenvinnare.se och skapa ett konto. Gor hela e-utbildningen Ren vinnare med
foljande moduler:

& Introduktion

& Dopingregler

& Dopingkontroll
& Dopinglistan

(& Medicinsk dispens
@ Kosttillskott

& Konsekvenser

& Avsluta med att géra kunskapstestet

Elitidrottsutdvare gor tvd extra moduler: Biologiska pass och vistelserapportering.
Ledare gor ytterligare en modul som ror ditt ansvar och hur du dr en férebild.

Under Traffen

Samtala om:

* Vad for nytt lirde du digi Ren vinnare? T ex kring de olika dopingférseelserna?

« Vad betyder strikt ansvar i praktiken?

» Vad kan du gora for att undvika att hamna i en situation dér du oavsiktligt testas positivt
for doping p g at ex ett dopingklassat likemedel eller kontaminerat kosttillskott?

* Vad har du for forhallningssitt till kosttillskott nu jamfért med innan?

* Har du varit med om en dopingkontroll? Om ja, vad hinde? Hur kéndes det?

* Hur skulle du reagera om du eller nagon av dina kamrater blev kallad till
en dopingkontroll?

Uppgift:

Gain pa antidoping.se. Fundera 6ver om du sjilv anvinder eller har anvint nagra like-
medel. Anvind Likemedelssok for att tareda pa om de ar tillatna eller dopingklassade.
Kommer du inte pa nagra likemedel som du vill kolla upp sa finns hir nagra forslag:
Alvedon (virktablett), elvanse (ADHD-medicin), betapren (kortisontabletter),

bricanyl turbohaler (astma-medicin), bufomix easyhaler (astma-medicin),
mollipect (hostmedicin)

Undersok dven om du tillhér gruppen idrottsutévare som omfattas av kravet att
anstka om medicinsk dispens i férvig eller om du tillh6r den 6vriga gruppen som
kan ansoka retroaktivt, alltsa i efterhand - efter ett positivt dopingprov.


https://renvinnare.se/
https://antidoping.se/
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Till ledaren:

Gain pa antidoping.se och vilj ert Specialidrottsférbund i rullistan. Observera vad
som giiller kring landslag - att "uttagen till” respektive “representerat” landslag avser
de senaste 12 manaderna.

Se foljande filmade foreldsningar for att ytterligare férdjupa era kunskaper:

¢ \Vad ar doping? Om dopingforseelser (12 min)

* Dopingkontroll (11 min)
» Kosttillskott (16 min)

Avslutning:

Det ir ditt ansvar som idrottsutvare att halla dig uppdaterad. Se till att repetera dina
kunskaper minst vartannat ar genom att gora repetitionsmodulen i Ren vinnare.

Samtala om:

* Ar det nagot mer du kiinner att du behover ha kunskap kring nir det kommer till
antidoping och dopingreglerna?

e Sammanfattningsvis, vad tar du med dig fran denna largrupp?

Tips for dig som vill veta mer!

Vill du ldra dig mer om antidoping? Goér det genom att:
» Himta information pa Antidoping Sveriges hemsida antidoping.se

* Prata antidoping med dina aktiva med st6d av Antidopingsnack
Antidopingsnack - Kunskapsarenan

* Vaccinera Klubben mot doping Vaccinera klubben - Kunskapsarenan

* Forstirk lirandet med inspelade féreldsningar Antidoping - handledning till
forelasarfilmer - Kunskapsarenan

* Folj Antidoping Sverige pa Facebook och instagram

Normy, Januari 2026


https://antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/medicinsk-dispens/medicinsk-dispens-ta-reda-paa-din-idrottsnivaa/
https://antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/filmade-foerelaesningar/#Dopingregler
https://antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/filmade-foerelaesningar/#Dopingkontrollen
https://antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/filmade-foerelaesningar/#Kosttillskott
https://antidoping.se/
https://kunskapsarenan.se/largruppsmaterial/largrupp/antidopingsnack
https://kunskapsarenan.se/largruppsmaterial/largrupp/vaccinera_klubben
https://kunskapsarenan.se/largruppsmaterial/largrupp/antidoping-handledning-till-forelasarfilmer
https://kunskapsarenan.se/largruppsmaterial/largrupp/antidoping-handledning-till-forelasarfilmer
https://www.facebook.com/antidopingsverige
https://www.instagram.com/antidopingsverige_/

