5 nusspne

Largruppsplan

Vaccinera klubben
mot doping

DEN HAR LARGRUPPSPLANEN vinder sig frimst till dig som dr organisationsledare

idin férening.

Om largruppsplanen

"Vaccinera klubben mot doping” ér ett uppldgg framtaget av Antidoping Sverige for
foreningar att gora en strategi for deras antidopingarbete, bade férebyggande och
akut. Verktyget hjilper din férening att ta fram en handlingsplan som férebygger
doping - pa bara nagra fa timmar!

Denna ldrgruppsplan hinvisar till det uppldgget och guidar er i processen med att
vaccinera er klubb mot doping.



Largruppsplan - Vaccinera klubben mot doping

Darfor ska ni vaccinera er klubb

Alla medlemmar i en idrottsférening &r skyldiga att kéinna till och f6lja doping-
reglerna. Darfor bor foreningen ha en ordning for att informera idrottsutévare och
trédnare om vad som géller. Med hjilp av ”Vaccinera klubben” kan féreningen se till
attledare och idrottsut6vare far grundliggande kunskaper om dopingreglerna och
ddrmed minska risken for oavsiktlig doping.

Er largrupp

Vaccinationen genomférs i fyra steg. Ni kan ga igenom samtliga steg under en kvill
eller vid flera tillféllen, vélj det som passar just din férening. Ni kan vaccinera klubben
sjdlva eller ta hjilp av en RF-SISU-konsulent som vigleder arbetet under kvéllen.

Ta kontakt med ditt RF-SISU-distrikt om ni vill ha st6d och hjilp.

www.sisuidrottsutbildarna.se

Folj stegen for att vaccinera er klubb mot doping

Gain pavaccineraklubben.se och folj arbetet steg for steg.

1. Gor kunskapstestet och testa era nuvarande antidopingkunskaper.

2. Diskutera i gruppen med hjélp av en diskussionshandledning och faktablad som du
hittar pa hemsidan.

- Samtala kring fyra fragestéllningar om hur det ser utier férening just nu.

- Gaigenom férslag pa olika forebyggande insatser och diskutera vad just er férening
vill géra for att motverka doping.

- Lis och lir tillsammans om akuta insatser om ni skulle uppticka doping eller
drabbas av ett dopingfall i er forening. - Gor en beredskapsplan f6r akuta insatser.

3. Skapa er handlingsplan f6r det fortsatta antidopingarbetet i féreningen med hjélp
av en sérskild mall.

4. Anmil er vaccinering under steg 4!

Tips for dig som vill veta mer!

Vill du ldra dig mer om antidoping? Gor det genom att:
« Himta information pa Antidoping Sveriges hemsida antidoping.se

* Prata antidoping med dina aktiva med st6d av Antidopingsnack
Antidopingsnack - Kunskapsarenan

» Genomfor Antidoping Sveriges e-utbildning Ren Vinnare - Kunskapsarenan

* Forstirk lirandet med inspelade féreldsningar Antidoping - handledning till
forelasarfilmer - Kunskapsarenan

« F6lj Antidoping Sverige pa Facebook och instagram
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https://www.sisuidrottsutbildarna.se/
https://vaccineraklubben.se/
https://antidoping.se/
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